
 

 

 

～健
けん

康
こう

測
そく

定
てい

会
かい

の実
じ っ

施
し

のお知
し

らせ～ 

ベジチェック 

センサーに手
て

を数十秒
すうじゅうびょう

かざすだけで推定
すいてい

野菜
や さ い

摂取量
せっしゅりょう

がわかる！ 

みなさんはしっかり野菜
や さ い

食
た

べていますか？厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が

推奨
すいしょう

する1日
にち

の野菜
や さ い

摂取
せっしゅ

目標量
もくひょうりょう

は350gです。野菜
や さ い

に

は、ビタミンやミネラル・食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を多
おお

く含
ふく

んでいて、

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

にもつながります。 

脳
のう

年齢
ねんれい

測定器
そ く て い き

 

タッチパネルを押
お

しながら、ゲーム感覚
かんかく

で脳
のう

の機能
き の う

年齢
ねんれい

をチェック！ 

「脳
のう

は年齢
ねんれい

とともに劣化
れ っ か

する」と言われていましたが、知性
ち せ い

や

経験
けいけん

が脳
のう

の衰
おとろ

えを防
ふせ

ぐことがわかっています。いつまでも若
わか

く

いたいものですね。１０代はまだ若
わか

いからと言
い

っても、脳
のう

の動
うご

きは鈍
にぶ

っているかもしれません。 

日ごろ
ひ ご ろ

から活発
かっぱつ

に脳
のう

を働
はたら

かせて脳
のう

の老化
ろ う か

防止
ぼ う し

に努
つと

めましょう。 

自律
じ り つ

神経
しんけい

（ストレス）チェック 

指先
ゆびさき

にセンサーを装着
そうちゃく

するだけで測定
そくてい

できる！ 

みなさん自律
じ り つ

神経
しんけい

は乱
みだ

れていませんか？ 

自律
じ り つ

神経
しんけい

は生命
せいめい

維持
い じ

のため、24時
じ

間
かん

休
やす

まず身体
か ら だ

の中
なか

で活動
かつどう

して

います。寒
かん

暖
だん

差
さ

やストレスなどで、気
き

づかないうちに自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

が乱
みだ

れているかもしれません。 

なんか最近
さいきん

調子
ちょうし

が出
で

ない、、、そんな人
ひと

はぜひ自律
じ り つ

神経
しんけい

チェック

してみてください。 

あなたの身体
か ら だ

は健康
けんこう

ですか？チェックしてみよう！ 

実施
じ っ し

日
び

：令
れい

和
わ

７年
ねん

１月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）１５：３０～１６：３０（予定
よ て い

） 


