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2025年（令和
れ い わ

７年
ねん

）がスタートしました。みなさんは１年
ねん

どんな年
と し

にしますか？ 

大
おお

きな目
も く

標
ひょう

がある人
ひ と

もない人
ひ と

も、まずは健康
けん こ う

第一
だいいち

！自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてください。 

今年
こ と し

もみなさんが免
めん

疫
えき

力
りょく

高
たか

く、ウイルスに負
ま

けない元
げん

気
き

で笑
え

顔
がお

いっぱいの年
と し

になりますよう願
ねが

っ

ています。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

１月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）１５：３０～１６：３０ 

～健
けん

康
こう

測
そく

定
てい

会
かい

のお知
し

らせ～ 

明
めい

治
じ

安
やす

田
だ

生
せい

命
めい

さんご協
きょう

力
りょく

のもと、健
けん

康
こう

測
そく

定
てい

会
かい

を開
かい

催
さい

します。 

測定器
そくていき

は３つ（ベジチェック・脳
の う

年齢
ね ん れ い

測定器
そ く て い き

・自律
じ り つ

神経
し ん け い

チェック）です。普段
ふ だ ん

、自分
じ ぶ ん

では気
き

づくことので

きない部分
ぶ ぶ ん

なので、ぜひ参加
さ ん か

して自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の状態
じょうたい

を知
し

ってみてください。 

詳細
しょうさい

は教室
きょうしつ

の後ろ
う し ろ

のホワイトボードをチェック！ 


