
令和７年５月１日 
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日
ひ

にち 時間
じ か ん

 検診
けんしん

項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 

５月 １日（木） １７：３０～ 心臓
しんぞう

・結核
けっかく

検診
けんしん

 
 

５月２０日（火） 考査後
こ う さ ご

 身体
しんたい

測定
そくてい

予備
よ び

 ４月１４日に未済
みさい

の者
もの

 

５月２３日（金） SHR前
まえ

まで １次
じ

尿
にょう

検査
けんさ

① 全学年
ぜんがくねん

 

５月２６日（月） SHR前
まえ

まで １次
じ

尿
にょう

検査
けんさ

② ５月２日に未提出
みていしゅつ

の者
もの

 

５月２９日（木） １８：３０～ 内科
ないか

検診
けんしん

予備
よ び

 ４月１８日の未済者
みさいしゃ

 

６月 ６日（金） SHR前
まえ

まで ２次
じ

尿
にょう

検査
けんさ

 １次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

・再検査者
さいけんさしゃ

 

６月１２日（木） １８：３０～ 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

 １年
ねん

次
じ

全員
ぜんいん

・抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学年
しんがくねん

が始
はじ

まって、そろそろ１か月
げつ

です。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れましたか？緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

から疲
つか

れがたまって

くる頃
ころ

かと思
おも

います。しっかり睡眠
すいみん

をとったり、適度
て き ど

に運動
うんどう

したり、自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったストレス解消法
かいしょうほう

をぜひ探
さが

してみてください。また、５月
がつ

にも健康
けんこう

診断
しんだん

があります。休
やす

まず受
う

けるようにしましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は通知
つ う ち

しています。視力
しりょく

や

聴 力
ちょうりょく

など、早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

によって治療
ちりょう

期間
き か ん

が短
みじか

くなったり、その後
あと

が変
か

わってくるものもあります。何
なに

かとお忙
いそが

しいこととは存
ぞん

じますが、お知
し

らせを受
う

け取
と

った際
さい

は早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 

※なお、学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は病気
びょうき

の「可能性
かのうせい

」のスクリーニングなので、医療
いりょう

機関
き か ん

で検査
け ん さ

すると「異常
いじょう

なし」とされる場合
ば あ い

もあります。 

 

 

 

１年
ねん

次
じ

全員
ぜんいん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 5日は「立夏
り っ か

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

が始
はじ

まります。

ゴールデンウイークが終
お

わり、梅雨
つ ゆ

が始
はじ

まると本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなってきます。急
きゅう

に暑
あつ

い日
ひ

が出
で

てきて、暑
あつ

さに慣
な

れてい

ない体
からだ

がついていかず、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

急激
きゅうげき

な気温
き お ん

の上 昇
じょうしょう

に対
たい

して、汗
あせ

をかいたり

血管
けっかん

を広
ひろ

げて体内
たいない

の熱
ねつ

を逃
に

がしたりする機能
き の う

が追
お

いつかず、体温
たいおん

が上 昇
じょうしょう

しすぎてしまいます。 

そこで大切
たいせつ

なのが、暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

です。難
むずか

しい言葉
こ と ば

に聞
き

こえますが、言葉
こ と ば

のとおり、「暑
あつ

さ（熱
あつ

さ）に

体
からだ

を順化
じゅんか

させる（慣
な

れさせる）」ことです。夏
なつ

ま

でに暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

ができていると、急激
きゅうげき

な気温
き お ん

の

上 昇
じょうしょう

にも体
からだ

が対応
たいおう

でき、熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくく

なります。 


