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健
けん

診
しん

項目
こうもく

 日程
にってい

 該当者
がいとうしゃ

 

２次
じ

尿
にょう

検
けん

査
さ

 ６月
がつ

 ６日
にち

（金
きん

） １次
じ

未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

・再検査者
さいけんさしゃ

 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

 ６月
がつ

１２日
にち

（木
もく

） １年次・２～４年次生の事前
じ ぜ ん

問診票
もんしんひょう

による抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます！対象
たいしょう

の人
ひと

は必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

するようにしましょう。 

 6月
がつ

に入
はい

り、ジメジメとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。梅雨
つ ゆ

から夏
なつ

にかけ

ての気候
き こ う

の特徴
とくちょう

である高温
こうおん

多湿
た し つ

は、

細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

しやすく、食中毒
しょくちゅうどく

が

頻発
ひんぱつ

する環境
かんきょう

と言
い

えます。そうした

菌
きん

を食
た

べ物
もの

に寄
よ

せつけないためには

「つけない（手
て

・調理
ちょうり

器具
き ぐ

・材料
ざいりょう

を

よく洗
あら

う）」「ふやさない（早
はや

めに食
た

べ

る）」「やっつける（きちんと火
ひ

を通
とお

す）」が大切
たいせつ

です。冷蔵庫
れいぞうこ

での保存
ほ ぞ ん

も

有効
ゆうこう

ですが、庫内
こ な い

でも菌
きん

は繁殖
はんしょく

する

ため、過信
か し ん

は禁物
きんもつ

です。十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 特
とく

に原因
げんいん

が思
おも

い当
あ

たらないのに、体
からだ

がだるい、肩
かた

が凝
こ

る、めまいや頭痛
ず つ う

が

する…という悩
なや

みはありませんか？

それは、もしかすると「気象病
きしょうびょう

」かも

しれません。「気象病
きしょうびょう

」とは正式
せいしき

な

病名
びょうめい

ではなく、寒暖差
かんだんさ

で引
ひ

き起
お

こされ

る寒暖差
かんだんさ

疲労
ひ ろ う

や気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

で起
お

こる

天気痛
てんきつう

などの総称
そうしょう

です。 

  

 特
とく

に梅雨
つ ゆ

などの季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には、「気象病
きしょうびょう

」が起
お

きやすいと言
い

われています。上記
じょうき

に気
き

をつけて、この

時季
じ き

を乗
の

り越
こ

えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きちんと歯
は

みがきをしているつもりでも、

みがき残
のこ

しがあるかもしれません。特
とく

に左図
さ ず

の部分
ぶ ぶ ん

は気
き

をつけて丁寧
ていねい

にみがきましょう。 

 また、歯
は

ブラシの状態
じょうたい

も確認
かくにん

しましょう。

歯
は

ブラシの後
うし

ろから見
み

て毛先
け さ き

が広
ひろ

がってい

たら、新
あたら

しいものに交換
こうかん

しましょう。歯
は

ブラ

シの後
あと

に、歯間
し か ん

ブラシ（デンタルフロス）を

使
つか

うと、歯
は

ブラシだけでは取
と

りきれなかった

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の汚
よご

れが取
と

れます。 

 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

  歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

 

 奥歯
お く ば

のみぞ  歯
は

の裏側
うらがわ

 

 みなさんは自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせを確認
かくにん

しました

か？むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

などの

歯科
し か

疾患
しっかん

は、進行
しんこう

すると歯
は

の喪失
そうしつ

に繋
つな

がり、食生活
しょくせいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

等
とう

に支障
ししょう

をきたし、ひいては、 全身
ぜんしん

の健康
けんこう

に影響
えいきょう

を与
あた

えるものとさ

れています。また、歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つことは、食事
しょくじ

や会話
か い わ

を楽
たの

しむな

ど、豊
ゆた

かな人生
じんせい

を送
おく

るための基礎
き そ

となります。 

 むし歯
ば

は放置
ほ う ち

していても治
なお

り

ません。受診
じゅしん

のおすすめに〇がつ

いている人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

き、診
み

てもらうようにしてくださ

い。 

６月４日～６月１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

全生徒数
ぜんせいとすう

 １７２人 

〈未受診
みじゅしん

〉 １４人 

〈むし歯
ば

〉 ４５人 

〈歯
し

肉炎
にくえん

〉 １２人 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

 


