
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２日 

川口市立高等学校  

定時制保健室 

暦
こよみ

の上
うえ

では、もうすぐ春
はる

を迎
むか

えます。今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は 2月 4日です。旧暦
きゅうれき

では、立春
りっしゅん

は新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

ま

りとほぼ同
おな

じ時期
じ き

にあたり、事実上
じじつじょう

のお正月
しょうがつ

として大切
たいせつ

にされていました。「迎春
げいしゅん

」や「新春
しんしゅん

」といったお

正月
しょうがつ

の挨拶
あいさつ

に「春
はる

」という字
じ

が使
つか

われているのは、その名残
な ご り

といわれています。 

また、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

には「節分
せつぶん

」があります。節分
せつぶん

は、邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

って「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」

の掛
か

け声
ごえ

とともに豆
まめ

まきを行
おこな

う日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。本来
ほんらい

、節分
せつぶん

とは「季節
き せ つ

を分
わ

ける」という意味
い み

があり、

立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

を指
さ

していました。その中
なか

でも、1年
ねん

の始
はじ

まりとされていた立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

が特
とく

に重要
じゅうよう

視
し

され、現在
げんざい

のような行事
ぎょうじ

として受
う

け継
つ

がれています。 

春
はる

が来
き

たとはいえ、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いています。部屋
へ や

の窓
まど

を開
あ

けての換気
か ん き

や、冷
つめ

たい水
みず

での手
て

洗
あら

い

はつらく感
かん

じることもありますが、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレルギーとは、食
た

べ物
もの

や薬剤
やくざい

、花粉
か ふ ん

、ほこりなどに対
たい

して、体
からだ

の免疫
めんえき

（菌
きん

やウイルスから体
からだ

を守
まも

ろうとする

仕組
し く

み）が働
はたら

きすぎて引
ひ

き起
お

こされるものです。現在
げんざい

、アレルギーに悩
なや

む人
ひと

は増
ふ

えており、日本人
にほんじん

の二人
ふ た り

に一人
ひ と り

はアレルギーがあると言
い

われています。アレルギーが関係
かんけい

する病気
びょうき

には、花粉症
かふんしょう

、アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

、ぜん息
そく

、ア

トピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

、食物
しょくもつ

アレルギーなどがあります。 

２月２０日は「アレルギーの日」 

２月１７日～２３日は「アレルギー週間」 

アレルギーの原因
げんいん

となる食
た

べ物
もの

が

皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

についたり、鼻
はな

から吸
す

い

込
こ

んだりするだけでもアレルギー

症 状
しょうじょう

が出
で

ることがあります。食
た

べ

ていなくても注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

安全
あんぜん

だと思
おも

っていた商品
しょうひん

でも、原材料
げんざいりょう

が変更
へんこう

されている場合
ば あ い

があります。見
み

た

目
め

が似
に

ている別
べつ

の商品
しょうひん

を間違
ま ち が

えて手
て

に

したりする可能性
かのうせい

もあります。食品
しょくひん

表示
ひょうじ

は毎回
まいかい

確認
かくにん

しましょう。 

普段
ふ だ ん

食
た

べていて問題
もんだい

がなかった食
た

べ

物
もの

でも、食
しょく

後
ご

２～４時間
じ か ん

以内
い な い

に運動
うんどう

すると、命
いのち

に関
かか

わることもある全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

（アナフィラキシー）が急速
きゅうそく

に現
あらわ

れることがあります。 


