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 夏
なつ

休
やす

みが明
あ

け、２学期
が っ き

がはじまりました。みなさん、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みは過
す

ごせましたか？外
そと

に出
で

ることが難
むずか

し

く、何
なに

かと我慢
が ま ん

することが多
おお

かった人
ひと

もいるかと思
おも

います。2学期
が っ き

が始
はじ

まって、戸
と

惑
まど

いや不
ふ

安
あん

を感
かん

じている人
ひと

も

多
おお

いと思
おも

います。心配事
しんぱいごと

や悩
なや

み事
ごと

があった時
とき

、1
ひと

人
り

で抱
かか

え込
こ

まずに友達
ともだち

や家族
か ぞ く

、先生
せんせい

などに相談
そうだん

してみてくださ

いね。不安
ふ あ ん

な気
き

持
も

ちを伝
つた

えることで安心
あんしん

できることがあります。心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせるためには、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・適度
て き ど

な運動
うんどう

が生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるカギになります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

生
せい

活
かつ

リズムが

崩
くず

れてしまった人
ひと

は、少
すこ

しずつ整
ととの

え、気
き

持
も

ち切
き

り替
か

えて、２学期
が っ き

もウイルスに負
ま

けず、元気
げ ん き

にいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について 

○体調
たいちょう

管理
か ん り

について 

  少
すこ

しでも体調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

、かぜ等
など

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、登
とう

校
こう

を控
ひか

えて

ください。 

 かぜ等
など

の症 状
しょうじょう

：発熱
はつねつ

、せき、倦怠感
けんたいかん

・疲労感
ひろうかん

・全身
ぜんしん

のだるさ、喉
のど

の痛み
い た み

、頭痛
ず つ う

、 

下痢
げ り

、鼻水
はなみず

・鼻
はな

詰
づ

まり・くしゃみ等
とう

 

        ○体
たい

温
おん

測定
そくてい

について 

          毎朝
まいあさ

、登校前
とうこうまえ

、体温
たいおん

を測定
そくてい

し、健康
けんこう

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

であることを確認
かくにん

してから登校
とうこう

をしてください。 

登校後
とうこうご

、健康
けんこう

観察簿
かんさつぼ

に「体温
たいおん

」「かぜ症 状
しょうじょう

の有無
う む

」の記録
き ろ く

をしましょう。 

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のためにもご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします。 

お願い 

 
①脳

のう

を休
やす

ませる 

③記憶
き お く

の定着
ていちゃく

と整理
せ い り

をする 

②免疫力
めんえきりょく

を向
こう

上
じょう

させる 

④体
からだ

を回復
かいふく

・成長
せいちょう

・発達
はったつ

させる 

⑤精神
せいしん

を安定
あんてい

させる 

⑥食欲
しょくよく

をコントロールする 


