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定時制保健室 

 

■日時
に ち じ

…１０月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）１８：４０～１９：４０ ※１８：３５に移動
い ど う

。 

■会場
かいじょう

…大
だい

ホール ※座席
ざ せ き

は当日配布するワークシートの裏面
うらめん

を確認
かくにん

してください。 

■持
も

ち物
もの

…筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、ワークシート  

※ワークシートは会場
かいじょう

で記入
きにゅう

し、担任
たんにん

の先生
せんせい

が回収
かいしゅう

します。 

■対象
たいしょう

…全学年
ぜんがくねん

 

■テーマ…性
せい

教育
きょういく

「助産師
じょさんし

から伝
つた

えたい性
せい

の話
はなし

～自分
じ ぶ ん

と自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な人
ひと

を守る
ま も る

ために～」 
 

■講師
こ う し

の先生
せんせい

…埼玉県
さいたまけん

助産師会
じょさんしかい

 思春期
ししゅんき

保健
ほ け ん

事業
じぎょう

  

まつもと助産院
じょさんいん

 助産師
じょさんし

 松本
まつもと

 宏美
ひ ろ み

 先生
せんせい

 
 

今年
こ と し

のテーマは「性
せい

教育
きょういく

」です。 

男女
だんじょ

がそれぞれの性
せい

の特性
とくせい

を理解
り か い

し、そのうえでお互
たが

いの性
せい

を尊
そん

重
ちょう

し、 

思
おも

いやった行動
こうどう

ができるようになるといいですね。 

正
ただ

しい知識
ち し き

と行動
こうどう

が、自分
じ ぶ ん

と大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

れるように。 

そして、もし「性
せい

教育
きょういく

」に対
たい

して不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちがあるようでしたら、 

いつでも保健室
ほけんしつ

へご相談
そうだん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほけん

教 室
きょうしつ

のお知
し

らせ 
 

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきましょう！！！ 

１つでも当
あ

てはまる場合
ば あ い

は、登校
とうこう

を控
ひか

えてください。 

医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

をおすすめします。受診後
じゅしんご

、かぜと診断
しんだん

され

た場合
ば あ い

でも、体調
たいちょう

が完全
かんぜん

に回復
かいふく

するまでは自宅
じ た く

で安静
あんせい

にして

いましょう。 

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の早期
そ う き

回復
かいふく

、そして人
ひと

にうつさないためにも、ご

協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

○新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

陽性者
ようせいしゃ

に対
たい

する療養
りょうよう

解除
かいじょ

基準
きじゅん

について 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の規定
き て い

によると、症
しょう

状
じょう

が出
で

た日
ひ

（０日目
に ち め

）の

翌日
よくじつ

が１日目
に ち め

となり、７日間
にちかん

の自宅
じ た く

待機
た い き

となります。８日目
に ち め

から解除
かいじょ

です。あくまで、めやすとして参考
さんこう

にしていただ

き、保健所
ほけんじょ

の指示
し じ

に従
したが

い下
くだ

さい。また、８日目
に ち め

であっても

症 状
しょうじょう

が残
のこ

っている場合
ば あ い

は登校
とうこう

をお控
ひか

えください。 


