
令和４年１２月１日 

川口市立高等学校  

定時制保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界
せかい

エイズデーとは、世
せ

界
かい

レベルでのエイズ蔓
まん

延防止
えんぼうし

とエイ

ズ患者
かんじゃ

や H I V
エイチアイブイ

感染者
かんせんしゃ

に対
たい

する差
さ

別
べつ

・偏
へん

見
けん

の解
かい

消
しょう

を

目的
もくてき

に 1988年
ねん

に WHO（世界
せかい

保健
ほけん

機構
きこう

）が制定
せいてい

したもの 

世界
せかい

人権
じんけん

デーとは、人間
にんげん

なら誰
だれ

もが持
も

っている人権
じんけん

の保護
ほ ご

と基本的
きほんてき

自由
じゆう

の尊 重
そんちょう

を国際
こくさい

社会
しゃかい

に 訴
うった

えかけ、人権
じんけん

尊 重
そんちょう

の思想
しそう

を世界
せかい

に広
ひろ

めることを目的
もくてき

に 1950年
ねん

に国連
こくれん

が制定
せいてい

したもの 

みなさんは のちがい、 

「 H I V
エイチアイブイ

」とは、“ウイルス”の名前
な ま え

です。 

英語
え い ご

の「Human Immunodeficiency 

Virus」の頭文字
かしらもじ

をとったもので、日本語
に ほ ん ご

で

は「ヒト免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウイルス」といいます。 

このウイルスは、様々
さまざま

な 

病気
びょうき

から人間
にんげん

の身体
か ら だ

を守
まも

る 

仕
し

組
く

み（免
めん

疫
えき

）を働
はたら

かなく 

させるウイルスです。 

「AIDS
エ イ ズ

」 とは、“病気
びょうき

”の名前
な ま え

です。 

英語
え い ご

の「Acquired Immuno Deficiency 

Syndrome」の頭文字
かしらもじ

をとったもので、日本語
に ほ ん ご

で

は「後天性
こうてんせい

免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

症候群
しょうこうぐん

」といいます。 H I V
エイチアイブイ

ウイルスに感
かん

染
せん

すると免
めん

疫
えき

が働
はたら

かなくなり、元
げん

気
き

なときは身体
か ら だ

に侵
しん

入
にゅう

しても何
なん

の問
もん

題
だい

もなかった

病
びょう

原
げん

体
たい

が原
げん

因
いん

で、 様
さまざま

々な症
しょう

状
じょう

が現
あらわ

れます。こ

れらの症 状
しょうじょう

を「日和見
ひ よ り み

感染症
かんせんしょう

」といい、 H I V
エイチアイブイ

ウイルス感染
かんせん

が原因
げんいん

で日和見
ひ よ り み

感染症
かんせんしょう

のどれかが

現
あらわ

れた状
じょう

態
たい

を「AIDS
エ イ ズ

発
はっ

症
しょう

」といいます。 

｢人権
じんけん

｣とは、人
ひと

が人
ひと

として、生
う

まれながらにもってい

る権利
け ん り

のことです。顔
かお

も違
ちが

い、性
せい

格
かく

も考
かんが

え方
かた

も生
い

き

方
かた

も全く違
ちが

う世
せ

界
かい

中
じゅう

の全
すべ

て
て

の人
ひと

が同
おな

じ大
おお

きさ、同
おな

じ

強
つよ

さの｢人
じん

権
けん

｣をもっています。自分
じ ぶ ん

なんて、、と思
おも

わ

ず、あるがままの自
じ

分
ぶん

を認
みと

め自
じ

信
しん

を持
も

ち、誇
ほこ

りをもっ

て生
い

きていきましょう。そうすると、自然
し ぜ ん

と人
ひと

にもや

さしくなれます。自
じ

他
た

ともに認
みと

め、思
おも

いやりのある

人間
にんげん

でありたいですね。 

 
 

やさしさほど強
つよ

いもの

はなく、本
ほん

当
とう

の強
つよ

さほど

やさしいものはない  

ラルフ・ソックマン 

やさしい言葉
ことば

は、たとえ

簡単
かんたん

な言葉
ことば

でも、ずっとず

っとこころにこだまする 

マザー・テレサ 

何
なに

よりも明
あき

らかなのは、自
じ

分
ぶん

のこと

を大事
だいじ

にすれば、ほかの人
ひと

にだって

「敬意
けいい

」と「やさしさ」、そして

「寛大
かんだい

さ」をもって接
せっ

することがで

きるようになる、ということだ 

ナサニエル・ブランデン 

【優
やさ

しさ、思
おも

いやり、名
めい

言
げん

集
しゅう

】 

知
し

ってますか？ 

 


