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2学期
が っ き

が終
お

わり、明
あした

日から冬
ふゆ

休
やす

みです。風
かぜ

が冷
つめ

たく、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

く中
なか

ですが、みなさんいかがお過
す

ごしですか？

新型
しんがた

コロナウイルスはいまだ猛
もう

威
い

を振
ふ

るっており、まだまだ油断
ゆ だ ん

できません。基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

（マスク、手
て

洗
あら

い、うがい）をしっかり行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

に留意
りゅうい

していきましょう。また 2022年
ねん

がもうすぐ終
お

わります。気
き

持
も

ちよく新
しん

年
ねん

を迎
むか

えられるように準
じゅん

備
び

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について 

○体調
たいちょう

管理
か ん り

について 

 少
すこ

しでも体調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

は、外出
がいしゅつ

を控
ひか

えてください。また、かぜ等
など

の症 状
しょうじょう

が

ある場合
ば あ い

は、速
すみ

やかに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 かぜ等
など

の症 状
しょうじょう

：発熱
はつねつ

、せき、倦怠感
けんたいかん

・疲労感
ひろうかん

・全身
ぜんしん

のだるさ、喉
のど

の痛み
い た み

、頭痛
ず つ う

、 

下痢
げ り

、鼻水
はなみず

・鼻
はな

詰
づ

まり・くしゃみ等
とう

 

〇陽性
ようせい

が判明
はんめい

した場合
ば あ い

について 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

であっても生徒
せ い と

自身
じ し ん

の陽性
ようせい

が判明
はんめい

した時点
じ て ん

で、学校
がっこう

に連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

〇土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

、夜間
や か ん

、学校
がっこう

の業務
ぎょうむ

時間外
じかんがい

に陽性
ようせい

が判明
はんめい

した場合
ば あ い

について 

              生徒
せ い と

自身
じ し ん

の陽性
ようせい

が判明
はんめい

し、学校
がっこう

と連絡
れんらく

が取
と

れない場合
ば あ い

、以下
い か

の報告
ほうこく

フォームにご連絡
れんらく

ください。 

【報告
ほうこく

フォーム】 

川口市
かわぐちし

ホームページ→組織
そ し き

から探
さが

す→学校
がっこう

教育部
きょういくぶ

 学校
がっこう

保健課
ほ け ん か

→課
か

からのお知
し

らせ

「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

陽性者
ようせいしゃ

連絡
れんらく

フォームについて」 

フォームへの直接
ちょくせつ

リンク 

https://logoform.jp/form/zRQD/6844 

 

お願
ねが

い 

ほけんしつ 

ふゆ やす す かた 

かえ 

ねん 
きけん さそ 

ことわ 

ちゅう 

きそく    た

だ 
せい かつ 

いちにち り よう じ  かん 

き 

まも 

さ 

ひ 
つづ 

かん せん たい さく 

おお 
びょうき 

こころ   からだ けん こう ま 
はや ね はや お 

あさ き ほん 

ちゅうい 

て あら    かん き 

ひと       きょ り 

ち ゃ く よ

う 



 

 

先日
せんじつ

、4月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診後
し ん ご

、歯科
し か

医院
い い ん

にて受
じゅ

診
しん

を済
す

ませたかどうかの調査
ちょうさ

を行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この細菌
さいきん

は、砂糖
さ と う

が口
くち

の中
なか

に入
はい

ってくると、活
かっ

発
ぱつ

に働
はたら

いて、歯
し

垢
こう

を形
けい

成
せい

します。 

そして、歯垢
し こ う

の中
なか

で「酸
さん

」を作
つく

ります。むし歯
ば

は、この酸
さん

によって歯
は

が溶
と

かさ 

れる病気
びょうき

です。 

むし歯
ば

が発生
はっせい

するのは、「歯
は

」と「歯垢
し こ う

」と「糖
とう

」がすべてそろったとき。だから、 

むし歯
ば

を防
ふせ

ぐには歯
は

についている歯垢
し こ う

をきちんと除去
じょきょ

したり、甘
あま

いものを控
ひか

えたり 

して、この 3つの要因
よういん

をそろえないようにすることが大切
たいせつ

です。 

 

 

✔口臭
こうしゅう

がひどくなる  ✔笑顔
え が お

に自信
じ し ん

が持
も

てなくなる  ✔食
た

べたいものが食
た

べれなくなる 

 

 

 

 

むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

と治
なお

るものではありません。放置
ほ う ち

をすればするほど、進行
しんこう

していくば

かりです。また、治療費
ちりょうひ

もどんどん高
たか

くなっていく、、、手
て

遅
おく

れになる前
まえ

に、しっかり

治
なお

し、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
し

科
か

受
じ ゅ

診
しん

を済
す

ませた人
ひと

 むし歯
ば

があって受
じ ゅ

診
しん

を済
す

ませた人
ひと

 

全校
ぜんこう

生徒
せ い と

 

１９９ 
人
にん

 

56 
人
にん

 

35 
人
にん

 

人
にん

 ４月
がつ

の健
けん

診
しん

で 

むし歯
ば

があった人
ひと

 

14 

 

 

根
ね

に溜
た

まった病
びょう

巣
そう

や 

膿
うみ

などが臭
にお

いを発
はっ

する 

 

笑
わら

うと黒
くろ

ずんでいる 

歯
は

が見
み

え隠
かく

れする 

噛
か

むと痛
いた

みがあったり、 

食事
しょくじ

が不自由
ふ じ ゆ う

になる 

むし歯
ば

があっていまだ治療
ちりょう

していない人
ひと

には、もう一度
い ち ど

、４月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を配付
は い ふ

します。 

受
う

け取
と

った生
せい

徒
と

は、この冬休
ふゆやす

みのうちに治療
ちりょう

を済
す

ませましょう。 

また、４月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

で CO（要観察
ようかんさつ

歯
し

）があった生徒
せ い と

は、むし歯
ば

に進行
しんこう

していないか歯科
し か

医院
い い ん

にて

確認
かくにん

することをお勧
すす

めします。 

 

ちなみに、、、 

歯科
し か

健
けん

診
しん

があるのは、高校生
こうこうせい

までです。大学
だいがく

も会社
かいしゃ

も年
ねん

に１度
ど

、健康
けんこう

診断
しんだん

があるもののその中
なか

には歯科
し か

健
けん

診
しん

は含
ふく

まれていません。そのため、歯
は

に関
かん

しては痛
いた

くなったら行
い

く以
い

外
がい

にも、進行
しんこう

していないかなどの確
かく

認
にん

で自
みずか

ら

行
い

く意
い

識
しき

をつけましょう。何事
なにごと

も早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

！ 

は 

とう しこう 

さいきん 

ば 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎川
かわ

口
ぐち

市
し

子
こ

育
そだ

て相
そう

談
だん

課
か

（家庭
か て い

児童
じ ど う

相談室
そうだんしつ

） 

市
し

役所
やくしょ

の相談員
そうだんいん

があなたの話
はなし

をお聞
き

きます。 

電話
で ん わ

：048-295-9005 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：毎週
まいしゅう

月
げつ

～金曜日
きんようび

、午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休
やす

み） 

 

◎こころサポートステーション SODAかわぐち 

概
おおむ

ね、15～35歳
さい

の若
わか

者
もの

のメンタルヘルスに関
かん

する悩
なや

みなど、さまざまな困
こま

り 

ごとについての相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

電話
で ん わ

：080-7307-2766 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月
げつ

・火
か

・木
もく

・土曜日
ど よ う び

、午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

 

 

◎ヤングケアラーチャンネル（埼玉県
さいたまけん

） 

元
もと

ヤングケアラーに日常
にちじょう

の悩
なや

みを相談
そうだん

したり話
はなし

を聞
き

いてもらえる、LINE相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月
げつ

～金曜日
きんようび

、午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午後
ご ご

8時
じ

（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は除
のぞ

く） 

※相談者
そうだんしゃ

からのメッセージの送信
そうしん

は 24時間
じ か ん

365日
にち

いつでもできます。 

 

◎こどもスマイルネット（埼玉県
さいたまけん

） 

子
こ

どもに関
かか

わる様
さま

々
ざま

な悩
なや

みについて、電話
で ん わ

で相談
そうだん

を受
う

けます。 

電話
で ん わ

：048-882-7007 

受付
うけつけ

時間
じかん

：毎日
まいにち

、午前
ごぜん

10時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

6時
じ

（祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

は休
やす

み） 

 

◎親
おや

と子
こ

どもの悩
なや

みごと相談
そうだん

＠埼玉
さいたま

（埼玉県
さいたまけん

） 

LINEで相談
そうだん

ができます。 

受付
うけつけ

時間
じかん

：平日
へいじつ

・午前
ごぜん

9時
じ

～午後
ご ご

9時
じ

、 

      土
ど

・日
にち

・祝 日
しゅくじつ

・午前
ごぜん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

まで   ※年末
ねんまつ

年始
ねんし

は休
やす

み 

 ほけんしつ 

  し   


