
令和５年４月１０日 

川口市立高等学校  

定時制保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

  提出
ていしゅつ

〆
しめ

切
きり

：４月１３日（木）まで  対象：２～４年生 

表面
おもてめん

：変更
へんこう

があれば赤
あか

ペンで二重
にじゅう

線
せん

を引き、余白
よ は く

に書
か

き足
た

してください。 

未記入
みきにゅう

のところにはフセン
・ ・ ・

を貼
は

りました。確認
かくにん

し、黒
くろ

ペンで記入
きにゅう

してください。 

フセン
・ ・ ・

ははがさずに提出
ていしゅつ

してください。 

裏面
うらめん

：今
いま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

について、黒
くろ

ペンで新
あたら

しい学年
がくねん

のところに書
か

き足
た

してください。 

整形
せいけい

外科
げ か

については、ほけんだより裏面
うらめん

『整形
せいけい

外科
げ か

項目
こうもく

チェックポイント』を参考
さんこう

にしてください。 

 

 

 進学
しんがく

・入学
にゅうがく

おめでとうございます。新
あたら

しい 1年
ねん

がスタートしましたね。 

みなさんが健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を送
おく

れるように、サポートしていきたいと思
おも

い

ます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

新
しん

年
ねん

度
ど

の始
はじ

まりは緊張
きんちょう

する場面
ば め ん

が多
おお

く、気
き

を張
は

っているため、疲
つか

れやすくな

っています。休養
きゅうよう

を取
と

れるときはしっかり休
やす

んで、心
こころ

と体
からだ

のバランスを 

うまく取
と

って頑
がん

張
ば

っていきましょう。 

 

提出
ていしゅつ

書類
しょるい

を確認
かくにん

しよう！ 

①登校
とうこう

したらまず最初
さいしょ

に健康
けんこう

観察簿
かんさつぼ

の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。登校前
とうこうまえ

に自宅
じ た く

で体温
たいおん

を測
はか

り、かぜ症 状
しょうじょう

の有無
う む

に

ついて記入
きにゅう

して下
くだ

さい。体
たい

温
おん

を測
はか

り忘
わす

れた場
ば

合
あい

は保
ほ

健
けん

室
しつ

で測
はか

れます。 

②かぜ症 状
しょうじょう

等
など

のある人
ひと

は登校
とうこう

を控
ひか

えてください。その場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

となりますので必
かなら

ず担
たん

任
にん

に欠席
けっせき

の

連絡
れんらく

をしましょう。 

③新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

陽性者
ようせいしゃ

となった場合
ば あ い

は、必
かなら

ず学
がっ

校
こう

へ報
ほう

告
こく

の連
れん

絡
らく

をお願
ねが

いします。 

④従来
じゅうらい

どおり、換
かん

気
き

、手
て

洗
あら

いうがい等
とう

の新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

にご協
きょう

力
りょく

ください。マスクの着用
ちゃくよう

に関
かん

しては、感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を講
こう

じた上
うえ

であれば外
はず

しても可
か

となりますので、自
じ

身
しん

の体
たい

調
ちょう

や場
ば

面
めん

に応
おう

じて着
ちゃく

用
よう

をお願
ねが

いします。 

保健室
ほけんしつ

からのお願
ねが

い 

 
 


