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 雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

が多
おお

くなり、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になってきましたね。じめじめしている日々
ひ び

ですが、みなさんどのように

過
す

ごされていますか？体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか？梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。また、

じわじわ汗
あせ

をかくためのどの渇
かわ

きなどの症
しょう

状
じょう

が出
で

にくく、体内
たいない

の水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

に気
き

づきにくい「隠
かく

れ熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」に

注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。しっかり水分
すいぶん

をとって、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて、「雨
あめ

にも負
ま

けず、風
かぜ

にも負
ま

けず」宮
みや

沢
ざわ

賢
けん

治
じ

の

詩
し

のようにたくましくいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校
ぜんこう

生徒
せ い と

の結果
け っ か

を受
う

け、特
とく

に気
き

になったのが、歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

です。定時制
ていじせい

生徒
せ い と

の７７％に歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

がありま

した。 

 歯垢
し こ う

とは俗
ぞく

にプラークとよばれる細菌
さいきん

のかたまりのことをいいま

す。歯垢
し こ う

は歯
は

みがきで除去
じょきょ

できますが、歯
は

みがきを忘
わす

れてしまうと、

食
しょく

後
ご

8時
じ

間
か ん

で歯
は

についた食
た

べかすの中
なか

で細菌
さいきん

が増殖
ぞうしょく

して歯垢
し こ う

を

形成
けいせい

してしまいます。放
ほう

っておくとむし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

を引
ひ

き起
お

こし

ます。歯
し

垢
こう

を残
のこ

さないためには、毎
まい

食
しょく

後
ご

の丁
てい

寧
ねい

なブラッシングが大
たい

切
せつ

です。 

                    歯垢
し こ う

（プラーク）がつきやすいところは、

です。意識
い し き

して磨
みが

いてみましょ

う。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を配付
は い ふ

しました！ 
 全校

ぜんこう

生徒
せ い と

でむし歯
ば

がなく、他
ほか

の異常
いじょう

もない健康
けんこう

でよい歯
は

だった生徒
せ い と

は、１０人
に ん

 でした。このまま丁寧
ていねい

なブ

ラッシングを心
こころ

がけ、よい歯
は

を継
けい

続
ぞく

できるよう頑
がん

張
ば

りましょう。反
はん

対
たい

に、むし歯
ば

があった生
せい

徒
と

は、４０人
に ん

 で

した。むし歯
ば

は、自
し

然
ぜん

と治
なお

るものではありません。放置
ほ う ち

をすればするほど、痛
いた

みが増
ま

し、食
た

べたいものを食
た

べら

れなくなったり、口
こう

臭
しゅう

がひどくなったり、進行
しんこう

していくばかりです。手遅れ
て お く れ

になる前
まえ

に治療
ちりょう

に行
い

きましょう。

そのほかにむし歯がなくても、歯ならびや歯肉の状態等で受診を勧告しています。異常ありなし関係なく、全校

生徒に歯科健診の結果を配付しましたので、｢お知らせ｣を確認のうえ、定期的な検査をお勧めします。 

ぜんこうせいと   しこう  ふちゃくりつ 

た  みさいしゃ 

しこう   ふちゃく 

しこう   ふちゃく 


