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楽
たの

しい楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みが明
あ

け、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。皆
みな

さん、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けていませんか？今年
こ と し

の夏
なつ

は特
とく

に

日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、平
へい

年
ねん

よりも暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。９月
がつ

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、水分
すいぶん

をこまめにとって、

２学期
が っ き

も勉強
べんきょう

、部活
ぶ か つ

、スクールライフを元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
な つ あ つ つ づ

さて、ここでクイズです。 

今年
こ と し

の秋
あき

の彼岸
ひ が ん

はいつでしょう。 

①１０月１日 
 

②９月１５日 
 

③９月２３日 

 日本
に ほ ん

には、「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで」という慣用句
かんようく

があります。彼岸
ひ が ん

とは、春分
しゅんぶん

の日
ひ

や秋分
しゅうぶん

の日
ひ

をさし、これらの日
ひ

をさかいに寒
さむ

さや

暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

くことを表
あらわ

しています。 

春分
しゅんぶん

・秋分
しゅうぶん

では、太陽
たいよう

は真東
まひがし

から昇
のぼ

り真
ま

西
にし

に沈
しず

み、昼
ひる

と夜
よる

の時間
じ か ん

がほぼ同
おな

じ長
なが

さになるのです。 

春
はる

は春分
しゅんぶん

を境
さかい

に昼間
ひ る ま

の時間
じ か ん

が長
なが

くなっていき、反対
はんたい

に秋分
しゅうぶん

の

日
ひ

ではこの日
ひ

以降
い こ う

昼間
ひ る ま

の時間
じ か ん

が短
みじか

くなります。日
ひ

が延
の

びれば暖
あたた

か

くなり、短
みじか

くなれば寒
さむ

くなることから、『暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで』と

いわれるようになったのです。 

９月
がつ

も残暑
ざんしょ

が続
つづ

き、暑
あつ

いですが、９月
がつ

の中
ちゅう

旬
じゅん

からしだいと涼
すず

しくなってきたり、昼間
ひ る ま

と夜
よる

の寒暖差
かんだんさ

が出
で

てきたりします。昼
ひる

間
ま

は半
はん

袖
そで

短
たん

パンで過
す

ごせていても夜
よる

には寒
さむ

く感
かん

じたり、服装
ふくそう

の調整
ちょうせい

も必要
ひつよう

になってきま

す。体温
たいおん

調整
ちょうせい

がうまくできなくなると体調
たいちょう

をこわす原因
げんいん

にもなるので、簡単
かんたん

に羽織
は お

れるカーディガンなど

を持
も

ち歩
ある

くと便利
べ ん り

ですね。 

緊
きん

急
きゅう

時
じ

に備
そな

えて覚
おぼ

えておきましょう。 

備
そな

えあれば憂
うれ

いなし！！！探
さが

してみてね。 

本校舎
ほんこうしゃ

敷地内
しきちない

には、 

以下
い か

の 6か所
か し ょ

に AEDが 

設置
せ っ ち

されています。 

１F：事務室前
じ む し つ ま え

 

２F：カフェテリア前
ま え

 

３F：全日制
ぜ ん に ち せ い

・付属中
ふ ぞ く ち ゅ う

職員
し ょ く いん

室前自販機
し つ ま え じ は ん き

横
よ こ

 

４F：４０８教室前
き ょ う し つ ま え

 

アリーナ S棟
と う

１階
か い

：体育
た い い く

教員室前
き ょ う い ん し つ ま え

 

アリーナ N棟
と う

１階
か い

：柔道場前
じ ゅ う ど う じ ょ う ま え

 

また、このようなものもあります。 

 

もし、道
みち

に人
ひと

が倒
たお

れてい 

たり、急
きゅう

なけがや病気
びょうき

で 

困
こま

ったとき、あなたはど 

うしますか？ 

救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

ぶべきか判
はん

断
だん

に迷
まよ

ったときは、 

“＃７１１９“に電話
で ん わ

をしてみましょう。 

医師
い し

や看護師
か ん ご し

などの専門家
せんもんか

が、病気
びょうき

やけがの状態
じょうたい

を聞
き

き、緊急性
きんきゅうせい

を判断
はんだん

したり、病院
びょういん

を紹介
しょうかい

してく

れます。一
ひとり

人で悩
なや

まず、専
せん

門
もん

医
い

の力
ちから

を借
か

りましょ

う。 

正解は右下に！ 


