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 みなさん、保
ほ

健
けん

教
きょう

室
しつ

いかがでしたか。 

今年
こ と し

は、講師
こ う し

に明星
めいせい

大学
だいがく

心理
し ん り

学部
が く ぶ

教授
きょうじゅ

 藤井
ふ じ い

 靖
やすし

先生
せんせい

をお招
まね

きし、「心
しん

理学
り が く

でズバッと解決
かいけつ

（できるといいな）

―自分
じ ぶ ん

のこと、友達
ともだち

のこと、学校
がっこう

のことー」をテーマに行
おこな

いました。ストレスの話
はなし

から始
はじ

まり、今
いま

の自分
じ ぶ ん

の状態
じょうたい

を知
し

ることができました。錯
さく

視
し

で「我々
われわれ

は脳
のう

（心
こころ

）でものを見
み

ている」ということには驚
おどろ

きましたね。「〇〇の

感じ事典」では周
まわ

りからの自
じ

分
ぶん

の新
あら

たな見
み

え方
かた

を知
し

ることができたのではないでしょうか。心
しん

理学
り が く

って未知
み ち

の

世界
せ か い

ではあるけど、学
まな

ぶと面
おも

白
しろ

いですね。みなさんのリアクションもよく、藤井
ふ じ い

先生
せんせい

も感心
かんしん

していました。大
たい

変
へん

楽
たの

しく学
まな

べた講
こう

演
えん

会
かい

になったと思
おも

います。どんな状 況
じょうきょう

であっても「～でも」「からの～」と柔軟
じゅうなん

に対応
たいおう

できる

ようになれたらいいですね。 

 

 

 

 

 

 

【ワークシートアンケート結果
けっか

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・メンタルは強
つよ

い弱
よわ

いではなく、固
かた

い柔
やわ

らかいといった話
はなし

は新
しん

鮮
せん

だった。 

・目
め

の錯覚
さっかく

によって同
おな

じ色
いろ

が違
ちが

う色
いろ

に見
み

えたり、全
まった

く違
ちが

う動
どう

物
ぶつ

や人
ひと

に見
み

えたりして面
おも

白
しろ

かった。 

・ネガティブになるのはダメなことだと思
おも

っていたけど、ある程
てい

度
ど

なら悪
わる

いことではないことを知
し

り、ネガティブな

時
とき

でも少
すこ

しポジティブに考
かんが

えるだけで変
か

わる。少
すこ

しでもポジティブに考
かんが

えることを意
い

識
しき

して過
す

ごしていきたい。 

・周
まわ

りから自
じ

分
ぶん

がどのようにみられているかがよくわかり、そのおかげで自
じ

分
ぶん

に対
たい

する思
おも

いが変
か

わった。 

・少
すこ

し悩
なや

んでいたことの状態
じょうたい

が理解
り か い

できてとてもよかった。受
う

け流
なが

すことを大切
たいせつ

にしたい。 

・メンタルを保
たも

ったりすることに必
ひつ

要
よう

なものがなにかある程
てい

度
ど

わかったからもう少
すこ

し人
ひと

の考
かんが

えを受
う

け入
い

れて発
はつ

言
げん

する

ようにしようと思
おも

った。 

・緊張
きんちょう

しているときはあえてもっと緊張
きんちょう

する意識
い し き

をするっていう話
はなし

が心
こころ

に残
のこ

った。 

・無理
む り

に我慢
が ま ん

しない。泣
な

いてもいい。たくさん心
こころ

に響
ひび

く言
こと

葉
ば

を聞
き

けた。 

・自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えにあまり固執
こ し つ

せず、柔軟
じゅうなん

に物事
ものごと

を考
かんが

えてみようと思
おも

いました。 

・大
だい

事
じ

なことは決
き

めつけない、こだわらないっていう内
ない

容
よう

が心
こころ

に残
のこ

った。 

【みんなの感想
かんそう

】 

 


