
令和５年１２月１日 

川口市立高等学校  

定時制保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かぜ インフルエンザ 花粉症
かふんしょう

 

発症
はっしょう

時期
じ き

 1年
ねん

を通
とお

して散
さん

発
ぱつ

的
てき

 冬季
と う き

に流行
りゅうこう

 季節性
きせつせい

がある 

症 状
しょうじょう

の特徴
とくちょう

 

鼻
はな

やのどまでの上気道
じょうきどう

の

症 状
しょうじょう

が強
つよ

いことが多
おお

く、 

時
とき

に頭痛
ず つ う

や下痢
げ り

などの腹部
ふ く ぶ

の

症 状
しょうじょう

もある 

高
こう

熱
ねつ

、筋
きん

肉
にく

や間
かん

接
せつ

の痛
いた

みな

ど、強
つよ

い全
ぜん

身
しん

症
しょう

状
じょう

がある 
同
おな

じような症
しょう

状
じょう

が長
なが

く続
つづ

く 

熱
ねつ

 38℃までの発熱
はつねつ

が多
おお

い 38℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

が多
おお

い 
ほとんど出

で

ることはなく、

出
で

ても微
び

熱
ねつ

 

鼻水
はなみず

 
はじめは透

とう

明
めい

で、次
し

第
だい

に黄
き

色
いろ

く粘
ねば

り気
け

が出
で

る 
後期
こ う き

からひどくなる 
透
とう

明
めい

なサラサラした鼻
はな

水
みず

が

とめどなく出
で

る 

くしゃみ 
出
で

ることが多
おお

いが、続
つづ

いて

も 3～4日
にち

 
出
で

ることがある 何度
な ん ど

も出
で

る 

鼻
はな

づまり 数日間
すうにちかん

続
つづ

く 症 状
しょうじょう

がある 症
しょう

状
じょう

がひどく、長
なが

く続
つづ

く 

のどの症 状
しょうじょう

 痛
いた

み、腫
は

れがある 痛
いた

み、腫
は

れの症
しょう

状
じょう

が重
おも

い 
痛
いた

み、腫
は

れはまれだが、時
とき

にイガイガした感
かん

じがある 

咳
せき

 数日間
すうにちかん

続
つづ

く 症
しょう

状
じょう

が重
おも

く、数
すう

日
にち

間
かん

続
つづ

く 出
で

ることがある 

手
て

洗
あら

いの方
ほう

法
ほう

 残
ざん

存
ぞん

ウイルス数
すう

（残
ざん

存
ぞん

率
りつ

） 

手
て

洗
あら

いなし 約
やく

１００万
まん

個
こ

 

流
りゅう

水
すい

で 15秒
びょう

手
て

洗
あら

い 約
やく

１万
まん

個
こ

（約
やく

1％） 

ハンドソープで 10秒
びょう

または 30秒
びょう

もみ

洗
あら

い後
あと

、流
りゅう

水
すい

で 15秒
びょう

すすぎ 
約
やく

１００個
こ

（約
やく

0.01％） 

ハンドソープで 60秒
びょう

もみ洗
あら

い後
あと

、流
りゅう

水
すい

で 15秒
びょう

すすぎ 
約
やく

１０個
こ

（約
やく

0.001％） 

ハンドソープで 10秒
びょう

もみ洗
あら

い、あと、

流
りゅう

水
すい

で 15秒
びょう

すすぎを 2回
かい

繰
く

り返
かえ

す 
約
やく

数個
す う こ

（約
やく

0.0001％） 

正
ただ あら

 
手
て

洗
あら

いは、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

の１つです。 

手
て

の洗
あら

い方
かた

によって、右
みぎ

の表
ひょう

のように

手
て

に付
ふ

着
ちゃく

したウイルスの残存数
ざんぞんすう

が変
か

わ

ってきます。ウイルスって目
め

に見
み

えない

からこそ恐
おそ

ろしいものです。正
ただ

しく効
こう

果
か

的
てき

な手
て

洗
あら

いをして、ウイルスに負
ま

けない

身
から

体
だ

づくりを心がけましょう。 

両
りょう

手
て

を 

水
みず

で洗
あら

う 

石鹸
せっけん

を手
て

にと

って泡
あわ

を作
つく

る 

 

手
て

の 外
そと

側
がわ

も

洗
あら

う 

 

指
ゆび

の先
さき

、 

爪
つめ

も洗
あら

う 

親
おや

指
ゆび

のつけ

根
ね

も洗
あら

う 

 

後
あと

に手
て

首
くび

を洗
あら

い、

水
みず

で洗
あら

いすすぐ 

 

手
て

のひらを 

洗
あら

う 

指
ゆび

の間
あいだ

も 

洗
あら

う 

 

手
て

洗
あら

いの時
じ

間
かん

による効
こう

果
か
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