
令和６年２月１日 

川口市立高等学校  

定時制保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記憶力
きおくりょく

が上
あ

がる 

 

 

 

 

 

 

リラックスする 

 

 

 

 

 

 

免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる 

 

 

 

 

 

 

筋力
きんりょく

アップ 

 

 

 

 

 

 

幸福感
こうふくかん

を感
かん

じる 

 

 

 

 

 

 

ストレス解消
かいしょう

 

 

日本
に ほ ん しんこう しんせい

について

学校
がっこう いりょう

機関
き か ん じゅしん ば あ い いりょうひ しきゅう ほんこうてい

時制
じ せ い

せ い と

全員
ぜんいん かにゅう しんせい

ほけんしつ し しんせい じゅしん

日
ひ

から 2年間
ねんかん

可能
か の う ちゅうがっこう

しんせい けいぞく そつぎょう じゅしん ひつよう

なケガが
しん

請
せい あと ねん

間
かん せい

求
きゅう ほ

健
けん

室
しつ し

らせくだ

さい。

笑
わら

う門
かど

には福
ふく

きたる
 みなさんはこのことわざを知

し

っていますか。このことわざは、「いつも笑
わら

い声
ごえ

があふれる家
いえ

には、自然
し ぜ ん

に幸運
こううん

が訪
おとず

れる。明
あか

るく朗
ほが

らかにいれば幸
しあわ

せがやってくる。また、悲
かな

しいこと・苦
くる

しいことがあっても、希
き

望
ぼう

を失
うしな

わずにいれば幸
しあわ

せがやってくる」という意味
い み

があります。2月
がつ

5日
か

は、「ニ(2)コ(5)ニコ」笑顔
え が お

の日
ひ

です。たく

さん笑
わら

って福
ふく

を招
まね

きましょう。またその 2日前
か ま え

、2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

です。病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

、邪
じゃ

気
き

が家
いえ

から出
で

るように

「鬼
おに

は外
そと

」、幸
しあわ

せが家
いえ

に来
く

るように「福
ふく

は内
うち

」と豆
まめ

をまきます。家
いえ

から追
お

い出
だ

したい「鬼
おに

」ですが、実
じつ

はみな

さんの心
こころ

の中
なか

にもいることがあります。 

 

 

 

この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の中
なか

にいる鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、たくさん福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みましょう。 

ほけんしつ 

し 

笑
わら

いの効
こう

果
か

 


