
 

川口市立中学校・高等学校の生徒のみなさんへ 

 

 暖かい日が続き、春の訪れを感じられる季節となってきました。もうす

ぐ現学年での１年が終わり、春休みを迎えます。 

この時期は、１年間を終えてほっとする気持ちや次の学年に向けて頑

張ろうという気持ちと同時に、環境の大きな変化に対する不安を感じる

時期でもあり、心と身体のバランスを崩してしまう人もいるかもしれま

せん。 

もし悩みや不安があったら、一人で抱え込まず、家族や友達、先生に相

談してみてください。 

家族や友達、学校の先生は、みなさんが元気に笑顔で４月からの新たな

スタートを迎えることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆みんなの気持ちを受け止め、支えてくれる人がいます。 

☆寄り添ってくれる人や一緒に考えてくれる人がいます。 

☆あなたのことを大切に思っている人がいます。 

 

中学校・高等学校用 
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