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健
けん

診
しん

項目
こうもく

 日程
にってい

 該当者
がいとうしゃ

 

２次
じ

尿
にょう

検
けん

査
さ

 ６月
がつ

 ４日
にち

（火
か

） １次
じ

未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

・再検査者
さいけんさしゃ

 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

 ６月
がつ

１３日
にち

（木
もく

） １学年
がくねん

・２～４学年
がくねん

の事前
じ ぜ ん

問診票
もんしんひょう

による抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

 

まもなく梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
はい

ります。今
こと

年
し

の梅
つ

雨
ゆ

入
い

りは平
へい

年
ねん

より遅
おそ

く、関
かん

東
とう

は 6月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

ごろと予
よ

想
そう

されています。 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は湿度
し つ ど

が高
たか

く、じめじめして、なんだか体
からだ

が重
おも

く感
かん

じることがありますが、雨
あめ

にも負
ま

けず、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかりしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

は、湿
しつ

度
ど

が高
たか

く、汗
あせ

が蒸
じょう

発
はつ

しにくくなるため、 

体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやすくなります。人間
にんげん

の体
からだ

は汗
あせ

をかくことによ 

って熱
ねつ

を逃
に

がし、汗
あせ

が蒸
じょう

発
はつ

するときに体
からだ

の熱
ねつ

を奪
うば

って、体
たい

温
おん

を 

下
さ

げる働
はたら

きをしています。汗
あせ

をかいたあと、体
からだ

が冷
ひ

えて寒
さむ

いと 

なるのはこの仕組
し く

みがあるからです。汗
あせ

をかくと、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や 

においが気
き

になりやすいですが、汗
あせ

は人間
にんげん

の体
からだ

にとっていい働
はたら

 

きをしてくれています。 

 

【熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには】 

□汗
あせ

をかくために水分
すいぶん

をとる 

□高温
こうおん

多湿
た し つ

に注意
ちゅうい

して、風
かぜ

通
とお

しのいい涼
すず

しい部
へ

屋
や

ですごす 

□服
ふく

装
そう

調
ちょう

節
せつ

のできる服
ふく

を着
き

る（脱
ぬ

いだり、着
き

たり可
か

能
のう

なもの） 

例
れい

：前
まえ

開
びら

きのシャツやパーカー、カーディガンなど 

 

あつい！あつい！ 汗
あせ

をかいて、熱
ねつ

を出
だ

す！ 

汗
あせ

が引
ひ

けてスッキリ！ 

雨
あめ

の日
ひ

気
き

をつけること 

足元
あしもと

注意
ちゅうい

！ 

すべりやすい！ 

前方
ぜんぽう

注意
ちゅうい

！ 

前
まえ

見
み

て歩
ある

く！ 

傘
かさ

さし運転
うんてん

禁止
き ん し

！ 

カッパを着
き

よう！ 

傘
かさ

を広
ひろ

げるときは 

周囲
しゅうい

を確認
かくにん

！ 

人
ひと

をびっくりさせないようにね！ 


