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皆さんこんにちは。今年度、進路指導部主任となりました永田と申します。進路情報や

その他必要と思われる内容を、随時進路通信として配信していきますので、みんなに読ん

でもらえたら幸いです。内容は大学中心になってしまいますが、短大や専門学校、公務員、

就職などの情報も可能な限り載せたいと思います。楽しみにしていて下さい。

【第３回卒業生の進路情報】

ついこの間卒業した３回生は、ご存じの通り新校の１回生です。３校が合併して新校と

なった最初の生徒ということで、それ以前の入試結果よりも注目度は高いと思います。デ

ータ分析に関しては、後日発表するとして、どんな学校に何人合格したかだけお知らせし

ます。私立大学はのべ人数ですが、全部の大学は載せてありません。

★国公立大学(現役生のみ)

北海道大学１名、秋田大学１名、山形大学１名、福島大学１名、長野大学１名

長野県立大学１名、宇都宮大学３名、筑波大学２名、茨城大学１名、千葉大学２名

埼玉大学８名、埼玉県立大学４名、東京工業大学１名、東京学芸大学１名

東京農工大学１名、東京都立大学４名、電気通信大学１名、山梨大学１名

合計３５名

★私立大学(現役生のみ)…数値の変更はあります

早稲田大学１名、東京理科大学３名、学習院大学３名、明治大学１５名

青山学院大学２名、立教大学５名、中央大学４名、法政大学２８名、立命館大学５名

日本女子大学５名、東京女子大学６名、芝浦工業大学１４名、成蹊大学１６名

成城大学８名、日本大学５０名、東洋大学９２名、駒澤大学１７名、専修大学１４名

獨協大学６８名、文教大学１３名、東京電機大学３０名、東京農業大学１６名

明治薬科大学３名、昭和大学１名、東京医科大学１名、國學院大學７名

拓殖大学１１名、大東文化大学２９名、東海大学１３名、亜細亜大学１０名

帝京大学１６名、国士舘大学１２名、武蔵大学６名、工学院大学６名、東邦大学１名

昭和女子大学８名、昭和薬科大学２名、東京薬科大学２名、神田外語大学８名

千葉工業大学１８名、日本体育大学２名、日本女子体育大学４名、北里大学５名

東京家政大学１８名、東京経済大学１３名、東京工科大学１２名、武蔵野大学１１名

東京都市大学１０名、明治学院大学４名 他、多数

【全体の感想】

私は昨年まで特進クラスの担任であったため、上記の結果に直接関わらせてもらいまし

た。率直に言うと、みんなよく頑張りました。国公立大学に３５名もの生徒が合格したこ

とは立派です。私立大学の上位校にもかなりの生徒が合格しました。あえて残念な点を述

べれば、早慶上智と言われる大学に、１名しか合格できなかったことでしょうか。東京大

学合格にはまだまだ時間がかかりそうですが、早慶上智なら、今の君たちでも十分合格で

きる力はあります。まずは挑戦しなければ合格はできません。新校２回生の現３年次生に

は、ぜひ諦めずに最後まで挑戦してもらいたいと思います。

【いよいよ高校３年４月を迎えるあなたへ。高３受験生として、自覚すべきこと】

高校３年生になって、いよいよ受験を意識する人もいると思います。今日は高３、４月

を迎えたあなたに、心構えとアドバイスをしていきます。

【実は、高校入学後の学習習慣と高２秋冬までの成績でほぼ大学受験は決まっている】

さて、まずは心構えとしていくつか厳しいことを書いておきます。「努力は必ず報われる」

というような甘い言説では、合格はつかみとれません。逆転をするなら、それなりの覚悟

を持っておく必要があるわけです。もちろん、過去はやり直せませんから、どんなに出遅

れていたとしても、受かりたければやるしかないのです。

『高校での学力は、地頭ではなく、高校の学習をここまでどれだけ積み重ねてきたか』

実は高２で合格ラインに達していない受験生の合格確率は２０％を切っています。ベネ

ッセのデータです。おそろしいことに、これは数年前の、定員厳格化前のデータですので、

それがさらに厳しくなっている可能性もあります。この２０％で逆転するためにも、ある

一定のラインが実は見えていて、端的にいうと、文系の場合、「英語が完成していること」、

理系でいうと、「英語、数学、理科、すべてが少しでも上にいること」というラインにな

ります。こんな状況ですので、もし、この下から逆転しようと思うなら、一刻も早く追い

つかないと、事実上逆転はできなくなってしまうのです。具体的なデータとして、

その１ 共通テスト模試での伸び率はどの成績帯でも同じ

上位層と下位層の成績の伸び率は平均して同じです。逆転するには何が必要なのか。

その２ 苦手分野（とりこぼし分野）があればあるほど成績は落ちる。

伸びるのはとりこぼしが英数国で３つの分野まで。４つ以上あるとかなり厳しい。

その３ 同じ成績の場合、バランスのいい生徒と悪い生徒で５％、５０点変わる。

２年生秋段階のマーク模試で、同じ成績でも教科バランスがいい生徒と悪い生徒を比べ

ると、３年生の６月模試では、なんと５％、４５点も平均に差が出ます。これは成績のよ

い生徒ほど、差が広がる傾向があります。

【逆転する「２０％」になるために、何をするのか？】

というわけで、逆転をしたいとするなら、それなりの準備が必要です。すごく単純な話で

す。２０％は５人に１人です。それだけのことをすればいい。

他の４人より早くはじめる。

他の４人よりたくさんやる。

他の４人より効率よくやる。

他の４人より工夫してやる。

他の４人よりいい教材をやる。

他の４人より集中してやる。 これらができればいいわけです。

ここで比べる「他の４人」というのは、「今合格圏にいるできる奴」です。「逆転する」

というのはそういうこと。あなたが早稲田に行きたいとします。まだ偏差値が５０ぐらい

だとするなら、偏差値が６５ぐらいの生徒を４人ぐらい

見繕って、どのぐらいのレベルで、どのぐらいやってい

るかチェックします。それよりやらないと逆転はできな

い。でも、当たり前ですよね。逆転ってそういうことだ

から。自分と同じレベルの人をつかまえて、その中でト

ップになる、というのではだめなんです。それは、今の

自分のレベルの大学に受かるために必要なことです。と

いうわけで、今日の話はやや厳しいですが、でも、まず

はこんな自覚をもとに受験勉強をスタートしましょう。



【勉強法がわからない高１・高２生必見！普段の勉強法】

「勉強しないといけない」ということはわかっていても、「どんな勉強をすればいいのか

わからない」と悩んでいる人はいませんか？ 今回は普段の勉強法や、その注意点をお伝

えします。普段から勉強することで、受験期に入った時に良いことがたくさんありますよ。

１ 普段の勉強法：なぜ必要なのか

「なぜ普段から勉強する必要があるの？」という疑問を持つ人もいるかもしれません。

まずは、普段から勉強するメリットをお伝えします。

１ .１ 普段から勉強するメリット①基礎の定着ができる

普段から勉強することで、その日の授業のことを着実に押さえていくことができるため、

自然と基礎が身につきます。また、分からない部分をすぐに発見することもできます。す

ると、次の授業までに友達に聞いたり質問に行ったりして解決できるので、基礎的な内容

の漏れをなくすことができます。毎日勉強することで、受験に対してあまり実感を持てず

にいる人にも、実感を持っていて志望校が既に決まっている人にも大切な、教科書レベル

の基礎の定着ができるのです。

１ .２ 毎日勉強するメリット②普段から机に向かう習慣がつく

受験期は、毎日長時間勉強することになります。「大変だ」とか、「そんなの無理だ」

と感じた人もいるかもしれません。確かに、普段の勉強する習慣がないと、いきなり何時

間も勉強をするのは大変に感じますよね。そこで、受験期に入る前に、毎日机に向かう習

慣をつけておくと良いのです。部活や趣味、友達と遊ぶのも大切ですが、それだけではダ

メです。まずは毎日 1~2 時間勉強することから始めましょう。←学年＋１時間が基本です
１ .３ 毎日勉強するメリット③自分に合った勉強法がわかるようになる

今は、本やサイトでたくさんの勉強法が紹介されています。今、自分で行っている勉強

法が自分に合っている(考査や模試で高得点が取れる)のなら、それを続けましょう。しか

し、自分に合っているかわからなかったり、合っていなかったりする場合、他の勉強法を

模索するのも良いと思います。教科・分野によって、勉強法は様々です。進路通信でも、

いくつか勉強法を掲載しますが、まずは試しながら自分に合ったものを探してみましょう。

２ 普段の勉強法：なにをするのか

普段の勉強で軸になるのは、宿題・復習・小テスト・定期試験です。

２ .１ 宿題・復習・小テストで授業内容の定着

一般的に大事といわれている「予習→授業→復習」のサイクルを耳にしたことのある人

も多いでしょう。しかし、「学校の宿題や部活動で忙しいのに、そんなに時間が取れな

い！」と感じている人も多いかもしれません。そんなときは、予習を削った「授業→宿題

または復習＋小テスト」というサイクルで勉強していきましょう。

《宿題》宿題が出された授業では、最優先で宿題をこなしましょう。なぜなら、宿題は授

業の進め方に合わせたもので、その授業で必要な予習や復習を兼ねていることが多いから

です。宿題をするときのポイントは、作業としてこなすのではなく、予習や復習をすると

いう目的を念頭に置いて勉強するということです。例えば問題演習の宿題が出たときには、

授業ノートなどのヒントを何も見ずに一度自分の力だけで解いてみましょう。自力で解い

て分からなかった問題が、自分の理解が浅い部分です。理解の浅い部分を見つけて、教科

書や授業ノートの読み直しなど、重点的に復習をしましょう。また、宿題の出される量は

様々だと思いますが、宿題はできるだけその日のうちに、ためないようにすることと、量

の多い宿題は、計画を立ててコツコツとこなすということを心がけてみてください。

《復習》宿題が出なかった教科は復習をします。エビングハウスの忘却曲線では、翌日に

は覚えたことの 74%を忘れてしまうとされています。宿題が出なかったからといって復習

を全くしなければ、その日の授業内容の 7 割以上を忘れてしまうのです。勉強は積み重ね
なので、次の授業内容にスムーズに入れるように復習を怠らないようにすることが大切で

す。「宿題または復習」については、その日のすべての授業を振り返り、英数を中心とし

つつも暗記科目と理科などの計算科目もまんべんなく復習できるように、時間をうまく配

分しましょう。暗記は長時間一気に勉強するよりも、時間を開けて繰り返すことが大事な

ので、最初と最後に暗記科目の勉強をし、その他の時間で英数や理科に取り組むという時

間配分がおすすめです。他にも、各学校の授業方法や個人の都合に合わせた時間配分を試

行錯誤してみてください。

《小テスト》小テストのある授業では良い点数を目指して勉強しましょう。小テストに向

けて勉強することで、短い範囲をもう一度復習できます。たかが小テストと思って力を抜

くことなく、全力で取り組むことで授業内容を定着させましょう。

２ .２ 定期試験で受験期の練習

定期試験に向けた勉強は、もちろん一定の範囲を総復習する機会でもありますが、それ

だけではありません。定期試験前は部活動が停止になるなど、普段より多くの勉強時間が

確保できるはずです。普段より長く机に向かうことで、毎日長時間机

に向かい続ける根気強さが必要な、受験期の練習ができます。また、

定期試験では前もって試験範囲と日程が発表されるため、計画を立て

て勉強する練習もできます。計画を考えるいい練習をするためにも、

定期試験では「赤点回避」ではなく、しっかり勉強しないと取れない

くらい良い点数を目標として定め、計画的に勉強しましょう。

３ 毎日の勉強法：注意点

最後に、毎日勉強するにあたっての注意点をお伝えします。

３ .１ 注意点①学校のテキストを使う

ここまで読んで、「今日から毎日勉強しよう！」と気合いが入って、なにかテキストを

新しく用意したい、と考え始めた人もいるかもしれませんね。ただ、使うテキストは学校

で配られた教科書や参考書で十分です。なぜなら、時間のない高校生にとっては、学校の

授業を中心とした勉強をすることが大切だからです。また参考書が合わないからといって、

学校で使っていないテキストを使いたい人もいるかもしれませんが、限られた時間の中や

りくりするのが厳しくなってしまい良くありません。

３ .２ 注意点②毎日する

授業のある日は、授業の内容の復習する必要があるため、毎日勉強する内容があるはず

です。また、授業のない週末はその週に習った暗記事項の復習をしたり、残っている宿題

をしたりしましょう。翌週に持ち越さないようにすることが大切です。毎日の勉強を続け

ていると、自分に合った時間配分はどんなものかがわかってきたり、その日の勉強時間に

なにをすべきかを授業中に考えられるようになり、効率の良い勉強をすることができるよ

うになっていきますよ！

３ .３ 注意点③決まった時間にする

習慣づけるためにも、普段の勉強を始める時間を決めておきましょう。例えば、「夜ご

飯を食べた後の 8 時から」や「朝、早起きをして 5 時から」などです。始める時間を決め
るときは、それぞれの時間帯の状況を考慮しましょう。夜に勉強するとその日習ったこと

をその日のうちに整理できますが、疲れで眠くなったり集中が続かなかったりするかもし

れません。一方、朝に勉強するとすっきりした頭で勉強できますが、そのあとに学校に行

かなければならず、時間の余裕は持てないかもしれません。最初の数週間のうちは、いろ

いろな時間帯で試してみて、自分にぴったりの時間帯を見つけてみてください。


