
新着電子図書一覧（2025年2月1日から貸出）

内　容 資　料　名 著　者　名

小論文対策参考図書 「学校」をつくり直す （河出新書） 苫野 一徳 著

小論文対策参考図書 憲法と平和を問いなおす （ちくま新書） 長谷部 恭男 著

小論文対策参考図書 集団に流されず個人として生きるには （ちくまプリマー新書） 森 達也 著

小論文対策参考図書 それでも、日本人は「戦争」を選んだ 加藤 陽子 著

小論文対策参考図書 多様性との対話 （青弓社ライブラリー） ダイバーシティ推進が見えなくするもの 岩渕 功一 編著

小論文対策参考図書 つながり続けるこども食堂 湯浅 誠 著

小論文対策参考図書 手の倫理 （講談社選書メチエ） 伊藤 亜紗 著

小論文対策参考図書 問いの立て方 （ちくま新書） 宮野 公樹 著

小論文対策参考図書 日本語が亡びるとき 増補 英語の世紀の中で 水村 美苗 著

小論文対策参考図書 ネットはなぜいつも揉めているのか （ちくまプリマー新書） 津田 正太郎 著

小論文対策参考図書 マンガでわかる!小論文 書き方のルールとコツ編
大堀 精一 監修／おお
つき べるの マンガ

小論文対策参考図書 わかりあえないことから （講談社現代新書） コミュニケーション能力とは何か 平田 オリザ 著

こころとからだを考える本 「親がしんどい」を解きほぐす 寝子 著

こころとからだを考える本 がんばることをやめられない コントロールできない感情と「トラウマ」の関係 鈴木 裕介 著

こころとからだを考える本 心の病気ってなんだろう? 電子書籍版 （中学生の質問箱） 松本 卓也 著

こころとからだを考える本 子どもも大人もわかっておきたいいちばんやさしいLGBTQ 清水 展人 著

こころとからだを考える本
コンプレックスをひっくり返す 電子版 （探究のDOOR） 見た目のなやみが軽くなる
「ボディ・ポジティブ」な生き方

吉野 なお 著

こころとからだを考える本 自分を元気にすることば メンタルセラピストが教える 山西 敏博 著

こころとからだを考える本 13歳からのアンガーマネジメント ガマンしない・傷つけない上手な気持ちの伝え方
松井 晴香 著／日本ア
ンガーマネジメント協
会 監修

こころとからだを考える本 13歳のキミへ 中学生生活に自信がつくヒント35 高濱 正伸 著

こころとからだを考える本 10代から身につけたいギリギリな自分を助ける方法 井上 祐紀 著

こころとからだを考える本 10代のための性の世界の歩き方
櫻井 裕子 著／イゴ
カオリ 漫画

こころとからだを考える本 16歳からのライフシフト 電子版

リンダ・グラットン
著／アンドリュー・ス
コット 著／宮田 純也
監修／未来の先生
フォーラム 監修

こころとからだを考える本 セイシル 知ろう、話そう、性のモヤモヤ 10代のための性教育バイブル
セイシル製作チーム
著

こころとからだを考える本 「繊細さん」の本 電子版 「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなくなる 武田 友紀 著

こころとからだを考える本 「そのままの自分」を生きてみる 電子書籍版 精神科医が教える心がラクになるコツ 藤野 智哉 著

こころとからだを考える本 脱毛先生!悩める女子のために脱毛のすべてをするっと教えてください! 林 隆洋 著

こころとからだを考える本 CHOICE 自分で選びとるための「性」の知識 シオリーヌ 著

こころとからだを考える本 マンガでわかるLGBTQ+
パレットーク 著／ケ
イカ マンガ

こころとからだを考える本 未熟なまま輝く キミへ伝えたい自分を大切にする生き方・考え方
吉井 奈々 著／真白
ばに イラスト・マン
ガ

こころとからだを考える本 「みんなと違う」自分を大切にする方法 10代からのメンタルケア 本田 秀夫 著

こころとからだを考える本 夢を叶えるための勉強法 鈴木 光 著

こころとからだを考える本 わたしは繊細さん 電子版 まんがでわかる!HSPが自分らしく生きる方法
武嶌 波 漫画／武田
友紀 監修

こころとからだを考える本 錆びない生き方 電子書籍版 五木 寛之 著
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