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先生方のおすすめの本 

 

２－１担任 橋本先生 

 

『スマホ脳』 新潮新書 アンデシュ・ハンセン 久山葉子訳 

 

 

 

２－２担任 大谷先生 

 

『１日１話、読めば心が熱くなる 365人の仕事の教科書』 致知出版社 

 

私は、この本を読んで、挫けそうなときに自分の中の頑張ろうとする気持ちを蘇らせることができまし

た。 

毎日の生活や仕事で心が折れそうになることがあります。そんな時、私はこの本のような社会の中で頑

張っている人の言葉を読んで勇気づけられています。そして明日も頑張ろうという気持ちにさしてもら

っています。 

 

 



 

２－３担任 盛山先生 

 

『新 自分を磨く方法』 スティービー・クレオ・ダービック 干場弓子編訳 

 

私が 20 代の時に、仕事やプライベートで何をやっても上手くいかず、自信を失っていた時、本屋でふと

目に入り、何となく購入して読んでみたら、少しずつ気持ち前向きになれました。 

この本が私の人生を大きく変えた本だといっても過言ではありません。大学進学を考える中で、人生に

迷いを感じている生徒に特におススメです。本が苦手な私でも、1 日で読める短編集ですので、ぜひ読ん

でみてください。 

 

 

 

国語科 矢野先生 

 

『星を継ぐもの』 ジェイムズ・P・ホーガン 創元 SF文庫 

 

高校時代、友人から借りて読みました。彼女は当時一番気の合う友人でしたが、私とは趣味・嗜好・性格

が正反対。この時もお互いにイチオシの本を貸しあったものの、SF にさほど興味のなかった私は最初の

数ページで飽きてしまい、ずっと部屋の隅にほったらかしにしていました。一年くらい経って流石に返

さねばと思い、本腰を入れて読み始めたところ、とっつきにくいと感じていた箇所を越えると俄然面白

くなり、あとは一気読み。とてつもない傑作でした。読み終えた後はしばし放心状態。こんな傑作を１年

間も放置していた自分を殴ってやりたいくらいでした。 

月面で発見された宇宙服をきた死体。「チャーリー」と名付けられたその死体は、同位元素の分析による

と、なんと５万年も前に死んでいたのです。チャーリーは何者か？どのような経緯で死に至ったのか？

謎を解明しようと奮闘する科学者たちの活躍が描かれます。 

この作品は、SF でありながら超一流のミステリーでもあります。緻密な構成と巧みな伏線。隠された壮

大な謎。しかし、この作品の魅力はそれだけではありません。さらに素晴らしいのは、読み進めるうちに

この作品がフィクションであることを忘れてしまうということです。それは、真実に迫る根拠がすべて

本物の科学的知見に裏打ちされたものであるからです。真実が明らかになるとき、現代に生きる私たち

人類に託された深遠なメッセージを、あなたも受け取ることになるでしょう。 

この本を薦めてくれた友人は、生物学者となりました。日本で『星を継ぐもの』のコミック版が刊行され

た時はボストンにいる彼女に全巻を送りました。今でも会えば『星を継ぐもの』の話となり、私と彼女の

間にホーガンがいるのを感じます。私にとって、思い出の一冊です。 

 

 

今回は 4人の先生方に協力して頂きました。ありがとうございました 

 



図書委員の土橋・長澤から 

今年の夏は例年よりもあつく、コロナウイルスも再びはやり始め、外出をする機会が減り、家にい

ることが多いと思います。こういう時は、本を読む絶好の機会だと思いませんか？ 

普段本を読んでいない人は新しい自分を見つけるいい機会だと思います！ 

本を読んでいる人も、あまり読まない人もこの夏休みに一冊自分のお気に入りの本を作ってみると

いいと思います 

 

夏の行事 

お祭り・花火などがあげられるとおもいます！今年はお祭りや花火大会が開催されています。感染

対策をしっかりして、今年の夏を楽しみましょう！ 


