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みなさんどうも 2/14 はバレンタインです。チョコレートもらう予定もしくは、あげる予定はありま

すか？ 

三年は受験真っ只中ですが最後まで頑張ってください！ 

今回は 2月 バレンタインということでバレンタインにちなんだ本を紹介します 

・とりかえばや物語 越水 利江子 岩崎書店 

とりかえばや物語は古典で見たことがあるひとがほとんどではない

でしょうか 

主人公は双子の男女で内気で女性的な男の子と活発で男性的な

女の子です 

この物語は「君の名は」のもとになった作品です 

また女の子はかっこよすぎてモテてしまうほどでした。男の子の方

はとても美人でやはりモテました。 

しかしある日お互いの性別が異なっていることがバレてしまいます。

そこから発展する恋に目が離せません！！ 

 

 

 

・思わずつくりたくなる極上のチョコレートレシピ NHK出版 

この本にはリリエンベルグの横溝春雄さんの伝統のウィーン菓子をは

じめイタリアンデザート、手軽なスイーツまで乗っています 

材料から工程さらには時間まで記載されており、私でも作れそうな気

がしてきました！ 

バレンタインまでまだ時間はあります。高校生活もあっという間に終

わってしまいます！ 

この本を熟読して熟読して 

気になるあの人に手の凝ったチョコレートスイーツをあげてみては？ 



・手作りをプレゼント！もらってうれしいチョコレート 大瀬 由生子 株式

会社ブティック社 

この本は簡単なものから難しいものまでさまざまなものがありま

す。チョコレートを溶かして銀カップに流し固める銀カップチョコレ

ートから、ひと手間加えて顔を書いたりと簡単だけど手作りチョコ

レートをあげたい人におすすめです。 

また、コロナウイルスが感染拡大している今、手作りは控えようと

する人もかなりいると思います。でも安心してください。ほんの少

しだけ手を加えるだけでインスタ映え間違いなしのスイーツもあ

ります！作るのが面倒くさい人も面倒くさいと思わないくらい簡単なデコレーションです!作ってみ

ては？ 

最後にバレンタインといったら気になる人への本命チョコ。作り方、あります。 

生チョコに愛情を注ぐだけです。スティックの生チョコにデコレーションしたり、レース型になるように

粉砂糖をふったり、デコレーションだけで何倍にも可愛くなります。 

トリュフは一番手間がかかるけど気になるあの人の胃袋をキャッチしてしまうかも…？ 

 

豆知識 

 そもそもバレンタインって？ 

バレンタインはローマ帝国で兵士の結婚が禁止されていることからはじまりました。しかし、聖バ

レンティヌス(バレンタイン)が結婚式をし、2/14 に処刑されてしまったので 2/14 はバレンタイン

デーと呼ばれ中世ヨーロッパでは恋人同士で贈り物をする風習がはじまりました。 

 日本のバレンタイン 

日本のバレンタインはヨーロッパからアメリカへアメリカから日本へと１９５０年代に伝わりました。

当時はあまり伝わらず、女性が男性にチョコレートを贈って愛を伝える日が定着したのは１９７０年

代になってからでした。 

 どうしてチョコレート？ 

１９５８年に企業がバレンタインデーにチョコレートを提案したことから日本に定着しました。チョ

コレートだけを贈るのは日本独自の文化で海外ではチョコレート以外にも花束やカードなど色々な

プレゼントが贈られています。 

 ＊本の表紙は出版社の許可を取って掲載しています 


