
 

 

 

 

 

 

 季節の変わり目ですね。月初めには文化祭もありましたが、みなさんどうでしたか？さまざまな制限がある中での文化

祭にはなりましたが、学校生活の思い出の１つになっていればいいなと思います。 

 緊急事態宣言が延長となり、まだまだ制限が厳しい中での学校生活となります。なかなか会えない友達もいると思いま

すが、全員で集まれる日が１日でも早く来るように、感染対策を頑張っていきましょう。高校では、朝の健康観察が、先

生が声をかけなくても自分でできる人がだんだん増えてきました。引き続きよろしくお願いします。 
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９月１日は「防災の日」です！ 
 

関東大震災が発生した日であり、戦後最大の被害を被った伊勢湾台風が発生した時期 

でもあるため、９月１日が「防災の日」とされています。地震や風水害等に対する心構 

え等を育成することを目的としています。文化祭では、保健室企画として「災害大国日 

本で上手に生きるコツ～災害についてどこまで知ってる？～」というテーマで、さまざまな展示やウォークラリーを開催

しました。ブースに足を運んだり、ウォークラリーに参加してくれたみなさん、ありがとうございました！ 
 

防災クイズウォークラリー 
 

学校にある各ＡＥＤの設置場所を巡りながら、防災に関

するクイズに答え、正解の数によって景品がもらえるウォー

クラリーを実施しました。右側には、クイズの問題を抜粋し

て載せているので、ぜひみなさんも考えてみてください！ 

 

災害や防災についての展示 
 

 過去に日本で発生した自然災害についての資料

や、防災標識のクイズ、防災グッズの展示などをし

ました。この後も、２年次のフロアに掲示する予定

なので、ぜひ見に行ってみてください！ 

 

避難所運営ゲーム 
 

ブース内では「ＨＵＧ」という避難所運営ゲームも展示

しました。静岡県危機管理局が企画・開発したゲームで、災

害発生時に学校が避難所となった場合に、どのように避難者

を誘導し、避難所を運営するかをゲーム感覚でシミュレーシ

ョンできるものです。 

 イベントカードに対応 

しつつ、避難者の特徴が 

書かれたカードを居住場 

所に見立てて学校の敷地 

内に並べていきます。 

おてんとさま 

元気が一番！ 

 

川口市立高校・附属中学校 保健室 
 

令和３年９月１４日発行 №７ 

←答え合わせ中… 

防災 

ポーチ 

３種類 

→ 

日本の災害

の特徴や 

災害の知識

について 

← 

日本の 

過去の 

大災害 

について 

← 

中高コラボ 

特別 ver. 
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ＭＹ防災ポーチを作ろう！ 
 災害は、必ずしも家にいる時に起こるわけではありません。「家に帰れば防災グッズが用意してあるのに…」と思って

も、交通手段が遮断されてなかなか家に帰れない場合もあります。外出先にいても焦らないで済むように、持ち歩ける

ＭＹ防災ポーチを用意しておきましょう。中身のグッズは１００円ショップで揃えられるものばかりなので、ぜひ下記

のリストを参考に、オリジナルの防災ポーチを作ってみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリジナル性を出すなら・・・ 

 ＊カッコいい／可愛いデザインのポーチやグッズを選ぶ   ＊元気が出るものを入れる（お気に入りの写真など） 

 ＊好きなお菓子や食べ物を入れる（日持ちするものが◎）  ＊自分にとっての必需品を入れる  など 

✿ あると便利なもの ✿ 

 □コンタクトレンズ／めがね（必要な人） □紙とペン 

 □レインコート等の雨具         □携帯トイレ 

 □サバイバルシート（ブランケット）   □汗拭きシート 

 □使い切りシャンプー／リンス      □ビニール袋 

✿ 入れた方がいいもの ✿ 

 □ペンライト  □笛      □小銭 

 □手ぬぐい   □マスク    □あめやガム等の食べ物 

 □歯ブラシ   □ティッシュ  □ウェットティッシュ 

 □常備薬    □生理用品   □ばんそうこう 

 □充電器    □カイロ（冬） □家族の連絡先 

 

全問正解できるかな？防災クイズ 

Ｑ１．非常用持ち出し袋の中身の目安は？ Ｑ２．非常用持ち出し袋はどこに置いておく？ 

Ｑ３．自宅で大地震が起きた！どこが安全？ Ｑ４．大地震に備えて家族ですべき対策は？ 

Ｑ６．この２種類の非常口マークの違いは何？ 

Ｑ５．指を切って血が止まらない！どうする？ 

答えは 

裏面を 

チェック！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災ピクトグラムクイズ 
～災害種別避難誘導標識～ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★点と点をつないでみましょう。答えは保健室で確認できます★ 
 

 

街で見かけることもあるかも！？ 

災害避難時に備えて標識の意味を知っておこう！ 

 

・避難所・ 

・落とし穴・ 

・津波・高潮・ 

・避難場所・ 

・洪水・内水氾濫・ 

・津波避難場所・ 

・津波警告・注意・ 

・津波避難ビル・ 

・崖崩れ・地滑り・ 

・大規模な火事・ 

・土石流・ 
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防災クイズの答え 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全問正解できましたか？ ぜひ家族の話題にしてみてください★ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなときどうしたらいい？ケガをした時の応急手当 
 

１６日は体育祭です。本番に備えてケガをしないように、体育祭練習からしっかりと準備体操を行いましょう。万が一

ケガをしてしまったときに備えて、基本的な応急手当を確認しておきましょう。素早い処置が痛みを軽減させ、治りを早

くすることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化祭の災害や防災についての展示～ほんの一部を紹介します！～ 

R（安静）： 
「少し痛いくらいだから大丈夫だろう」と思って運動を続けていると、 

痛めた部位の修復作業を遅らせてしまったり、余計に悪化させてしまった 

りして、治癒まで時間がかかってしまうことがあります。 

I（冷やす）： 
ケガをした直後にしっかり（１５分程度）冷却すると、腫れと痛みが軽 

減させることができます。湿布を貼るよりも先に冷却することが大切です。 

C（圧迫）： 
ケガした部位を動かさないようにするために包帯や三角巾等で圧迫しま 

しょう。圧迫をすると腫れや炎症を軽減させることができます。 

E（拳上）： 
可能な限りケガした部位を心臟より高い位置にあげておくと、重力を利 

用して腫れや炎症をコントロールすることができます。手や腕をケガした

場合、三角巾でつるすのも有効です。 

 

突き指・捻挫・肉離れ 

火傷（やけど） 

切り傷・擦り傷 

傷口が汚れている場合

は水で洗った後、絆創膏等

を貼る前にガーゼを当て

て直接圧迫止血を行いま

す。止血によって出血が治

まってきたのを確認でき

たら、絆創膏やガーゼで傷

口を保護します。 

服の中で火傷をしてしま

った場合、無理に衣服を脱が

さずに弱めの水圧で１５分

以上冷やしましょう。無理に

脱がすと皮膚がはがれてし

まい、感染症の心配も出てき

ます。ひどい火傷の場合は医

療機関を受診しましょう。 


