
 

 

 

 

 

 

 日差しは暖かいですが、風の冷たさに秋の訪れを感じる時期になりました。急な冷え込みによって 

体調を崩しやすい気候になっています。また、今月はマラソン大会や修学旅行もあります。日頃から 

体調管理に気をつけ、身体の調子が悪くなったときには早めに医療機関を受診しましょう。併せて、 

今月から冬服に完全移行となります。体温調節をするためにも、正しい着こなしを心がけてくださいね。 
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今日は何の記念日？ 
現在日本には 2100件を超える記念日があり、特に１１月は語呂合わせで「いい」と読めることから「いい○○の日」と

いう名前が付いている日が多く存在します。今回は、身体や健康にまつわる記念日について紹介したいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気が一番！ 
川口市立高等学校 保健室 

 

令和３年１１月１日発行 №９ 

     「いい歯の日」＊由来・・・「い（１）い（１）は（８）」から。 ＊制定した団体・・・日本歯科医師会 

                 ＊国民へのさまざまな歯科保健啓発活動を行う日。 

     「119番の日」＊由来・・・日付の数字が１１９ということから。＊制定した団体・・・消防庁 

                  ＊消防への正しい理解と認識を深め、防災意識の高揚を図るため。 

    「皮膚の日」＊由来・・・「い（１）い（１）ひ（１）ふ（２）」から。 

        ＊制定した団体・・・日本臨床皮膚科医会  ＊日本皮膚科学会と協力し、皮膚についての 

        正しい知識の普及や皮膚科専門医療に対する理解を深めるための啓発活動を行う日。 

    「ハートケアの日」＊由来・・・勤労感謝の日に因み、勤労の基本となる身体の核である 

        心臓（ハート）に関心をもってもらうため。 ＊制定した団体・・・ハートケア情報委員会 

        ＊心臓や心臓病に関する関心を高め、予防・早期発見と治療・再発防止を呼びかける日。 

    「いいえがおの日」＊由来・・・「い（１）い（１）にっ（２）こ（５）り」から。 

        ＊制定した団体・・・株式会社えがお 

        ＊一人ひとりが幸せな人生を楽しむために健康習慣を見直し、健康に笑顔で 

         過ごすことの大切さに気づくことで日本中が「えがお」で溢れるように。 

      「いいお肌の日」＊由来・・・「い（１）い（１）お（０）は（８）だ」から。 

         ＊制定した団体・・・ユニリーバ・ジャパン ＊美しい肌の大切さを社会的にアピールする日。 

11/8 

11/１２ 

11/１３ 

11/２３ 

11/２５ 

     「換気の日」＊由来・・・「い（１）い（１）く（９）うき」から。 

               ＊制定した団体・・・日本電機工業会 ＊健康や住まいのために、換気 

        をすることで湿気や二酸化炭素を室内に溜めないよう呼びかける日。 11/９ 

    「いい膝の日」＊由来・・・「い（１）い（１）ひ（１）ざ（３）」から。 

        ＊制定した団体・・・ゼリア新薬工業株式会社 ＊ひざ関節痛の治療や予防を呼びかける日。 



 

献血は“身近なボランティア” 
 献血は、病気の治療や手術などで血液を必要としている人のために、自ら進んで血液を提供する“身近なボラン

ティア”です。血液は人工的に造ることができず、また長期保存ができません。そのため、常に多くの人

の協力が必要になります。血液を必要としている人は多くいるので、今後の安定供給のためにも、特に若い世代の

献血への理解と協力が不可欠です。 

 

♥献血の基準 

 200ml献血 400ml献血 成分献血 

年

齢 

男 
１６歳から 

１７歳から 
１８歳から 

女 １８歳から 

体

重 

男 ４５kg以上 
５０kg以上 

４５kg以上 

女 ４０kg以上 ４０kg以上 

 

♥献血Q＆A 
Q１，献血をして病気になったり、うつったりすることはないの？ 

A 心配ありません。献血をして病気になることはありません。献血をする際に使われる針や 

血液バック等は、献血者１人ひとり新しいものに交換しています。 

 

Q２，採血する時間はどれくらいなの？ 

A 採血時間は人によりますが、全血献血(200ml・400ml)で１０～１５分くらい、成分 

  献血で４０～９０分くらいです（採血量によります）。 

 

Q３，献血をすると、自分の身体のことがわかるって本当？ 

A 自分の血液の検査成績を教えてもらえるので、健康管理に役立てることができます。 

 

Q４，献血できない場合もあるの？ 

A 血液には病原体が含まれていることがあるため、患者さんの安全を守るために以下に当てはまる場合は 

  献血することができません。 

歯科治療 ３日以内に出血を伴う治療を受けた 

海外渡航 
＊４週間以内に海外から帰国した 

＊特定の時期に一定期間イギリスなどへの海外渡航歴がある 

ピアス 

＊唇や口の中、鼻など粘膜を貫通してピアスをしている 

＊１ヶ月以内に医療機関等で穴を開けた 

＊６ヶ月以内に安全ピンや針を友達と共有して穴を開けた 

予防接種 

【接種後 24時間】インフルエンザ、子宮頸がん、A型肝炎など 

【接種後 48時間】新型コロナウイルス感染症（ファイザー・モデルナ） 

【接種後２週間】B型肝炎 

※詳しくは日本赤十字社HPをご覧ください。 
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