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 寒さはまだ残りますが、日はだんだん伸びてきて、春の訪れを感じられる時期になってきました。 

今年度もあと２週間をきりました。みなさんにとってどのような１年だったでしょうか。 

 来月からは、１・２年次は進級し、３年次はそれぞれの道で勉強や仕事に励むことになります。 

よく「体が資本」と言うように、何をするにしても、まず健康でいることがとても大切です。 

新しい環境でも元気に過ごせるよう、自分で健康管理ができるようにしていきたいですね。 

 今年度も、保健だより「元気が一番！」を読んでいただき、ありがとうございました！ 
 

～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～ 

保健室の記録～３学期～（３月１１日時点） 

＊３学期の来室件数 

  １年生  ４７  件   ２年生  ８７  件   ３年生  １３  件 

   内科  １０７ 件    外科  ４０  件    合計  １４７ 件 

＊来室理由 TOP３ 

 【内科】 １位  頭痛（３７件）           【外科】 １位  打撲（９件） 

      ２位  風邪症状（２１件）              ２位  擦り傷（８件） 

      ３位  腹痛（１９件）                ３位  捻挫（７件） 

３学期の来室は、比較的 落ち着いていました。１年を通してみても、マラソン大会前に増加しましたが、大きな病気や 

                ケガはありませんでした。今後も、体調やケガに気をつけて生活していきましょう。 
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学校に関わる活動でケガをした方へ 
 授業や部活動中、登下校時に起こったけがで医療機関を受診した場合には、スポーツ振興 

センターの災害共済給付制度を使用して、給付金を申請することができます。 

 申請期限は災害発生時から２年間ですが、前年度までや今年度にけがをした人は、余裕をもって早めに申請していた

だくようお願いします（医療機関によっては書類の作成に時間がかかり、申請が遅くなる場合があります）。 

 申請に必要な書類は保健室で配布していますので、いつでも受け取りに来てください。 

 そのほか、ご不明な点がございましたら、保健室までご連絡ください（048-483-5917）。 

元気が一番！ 
川口市立高等学校 保健室 
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