
 

 

 

 

 

 梅雨の季節がやってきました。雨の日の登下校には十分注意してください。また、雨の日は体調が悪くなったり、気分

が下がったりする人もいます。適度に休憩や息抜きをしながら、このじめじめした時季を乗り切っていきましょう。 

≪６月中の健康診断日程≫ ※日程を確認し、各自で準備をよろしくお願いします。 
日程 検診項目 対象者 会場 

６／２(木) 

１２：３０～ 
色覚検査 

１－１～５ 

希望者 
保健室 

６／３(金) 

１２：３０～ 

１－６～１０ 

希望者 

６／８(水) 

８：５０～ 
眼科検診 １年次 ミーティングルーム２ 

６／１５(水) 

１３：００～ 
耳鼻科検診 

１年・２－１～４ 

選別者 
ミーティングルーム２ 

６／１６(木) 

１３：００～ 

２－５～１０ 

３年選別者 

６／２０(月) 

１３：００～ 

内科検診 

（再） 
欠席者 ミーティングルーム２ 

６／３０(木) 

８：４０～ 

歯科健診 

（再） 
欠席者 ミーティングルーム２ 

 

身体測定と視力検査の結果です！ 
 ４月に実施した身体測定の集計を報告します。体型には個人差があるので、参考程度にみてください。視力は、左右の

視力がよくない方で集計しています。視力が両目ともにＡだった人は、裸眼・矯正あわせて５０７人（全校生徒の約４０％）

でした。一方、受診の通知をもらった人については、早めに眼科に行ってメガネやコンタクトを検討しましょう。 

 身長平均/男 身長平均/女 体重平均/男 体重平均/女 視力／裸眼（人） 視力／矯正（人） 

１年 169.9 158.3 58.4 51.3 Ａ：102 Ｂ：36 Ｃ：38 Ｄ：22 Ａ：49 Ｂ：70 Ｃ：76 Ｄ：11 

２年 170.7 158.6 60.1 52.4 Ａ：85 Ｂ：29 Ｃ：26 Ｄ：19 Ａ：85 Ｂ：76 Ｃ：64 Ｄ：14 

３年 171.8 159.2 61.7 52.9 Ａ：９３ Ｂ：３２ Ｃ：４０ Ｄ：２５ Ａ：９３ Ｂ：９８ Ｃ：８２ Ｄ：１０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 元気が一番！ 
川口市立高等学校 保健室 

 

令和４年６月２日発行 №３ 

≪注意事項≫ 

 色覚検査は１年次の希望者、耳鼻

科検診は事前調査票から選別した

人のみが対象です。また、先月の

内科検診・歯科健診を欠席した人

には、再度検診を実施します。これ

らの検診の対象者には担任から連

絡がありますので、忘れずに検診

を受けてください。 



 

 

 

６月４日からの１週間は「歯と口の健康週間」です。歯は、生活の様々な場面で活躍しています。例えば… 

・食べ物を噛む 

・話す（発音する） 

・顔の形を整え、表情を豊かにする 

これらは、みなさんが生涯必要なことばかりですよね。 

また、歯だけではなく、口の健康も重要です。口は、咀嚼、発音、呼吸、味覚、 

消化、感情表現を司る、体の入り口です。 

 生活に大きく影響を与える歯と口を大切にし、健康に保てるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

熱中症を防ぐ行動はできていますか？ 

 熱中症のリスクが高くなる季節になりました。熱中症は、誰でもなる可能性があります。普段は元気な人も、きちんと

対策をしていないと、明日 熱中症になってしまうかもしれません。熱中症の予防方法をおさらいしておきましょう。 

 

歯の健康は生涯の健康 
 

①歯垢 0.001gの中に、 

細菌は   個いる 

 

歯垢は生きている細菌の塊

です。0.001g の歯垢の中

には、約 300 種類の細菌

が 1億個もいます！ 

この細菌の塊が、むし歯や

歯周病の原因となります。 

②歯垢を放っておくと、 

  週間くらいで歯石になる 

 

歯垢を放っておくと、細菌はどん

どん増えていきます。歯垢はネバ

ネバしたものですが、硬くなって

いき歯石になると歯みがきでは取

れません。2週間ほどで歯石にな

るので、歯垢のうちに歯みがきで

きれいにしましょう。 

➂歯ブラシでとれる歯垢は 

約    ％ 

 

歯みがきはむし歯や歯周病の予防

に欠かせません。しかし、歯ブラ

シで取れる歯垢は約 60％です。 

歯垢が残りやすい歯と歯の間は、

歯間ブラシやデンタルフロスを使

用するのがおすすめです。また、 

歯の定期健診も活用しましょう。 

朝ごはんは熱中症予防に必要な水

分や塩分をとれる大切な機会。どち

らも補えるみそ汁がおすすめです。 

寝不足だと熱中症を起こしやすく

なります。特に暑い日は体力を消耗

するので、普段から十分な睡眠をと

りましょう。 

外で運動する時は、３０分に１回は

涼しい場所で休憩しましょう。水分

補給も忘れずに！塩分もとれるス

ポーツドリンクがおすすめです。 

防
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め
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朝ごはん 

 

 

睡眠 

休憩・水分補給 


