
 

 

 

 

 

 ９月に入り、少しずつ秋の気配を感じられるようになってきました。一方で、まだ暑い日もありますので、熱中症にな

らないよう、先月の保健だよりも参考にしながら、各自で対策をするようにしてください。 

９／２(金)と９／３(土)には文化祭がありました。それぞれのクラスや部活動が熱心に出し物や発表に 

取り組んでいて、とても充実した文化祭になったと思います。今月末には体育祭もあります。学校行事が 

続きますので、みなさんが元気に参加できるよう、引き続き感染症対策へのご協力をお願いします。 
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「９／１は防災の日」災害への備え、できていますか？ 
文化祭では、保健委員会企画として「災害大国日本で上手に生きるコツ～災害についてどこまで知って 

る？～」というテーマで、防災グッズの展示や動画の上映、ウォークラリーを開催しました。保健委員の 

活躍もあり、去年よりパワーアップした展示になっていたと思います。見に来てくれたみなさん、ありが 

とうございました！当日見なかったみなさんも、この保健だよりを読んでぜひ知識を身につけてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おてんとさま 

元気が一番！ 
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写真 

 

 

 

高校保健委員と作成した防災ライフハック動画の上映

を行いました。防災グッズの紹介や活用の仕方、水の

事故での対処法など、様々な動画を作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

去年に引き続き、防災クイズに答えながら校内を回る

ウォークラリーを実施しました。問題を少し新しく

し、景品としてお役立ち防災グッズを配布しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校保健委員が作成したMY防災ポーチや、附属中

生が作成した手作り防災グッズ・作り方の動画、防災

リュックの作成例の展示などを行いました。 

 

 

 

 

写真 

 

 

 

災害についての資料や防災ピクトグラム、川口市のハ

ザードマップなどを掲示しました。手作りの寝袋に入

って写真が撮れる撮影スポットも作りました。 

防災ライフハック動画 防災クイズウォークラリー 

防災グッズの展示 

資料の掲示・撮影スポット 



ＭＹ防災ポーチを作りました！ 
 防災グッズコーナーでは、高校の保健委員が自分たちで作成したMY防災ポーチの展示を行いました。予算１５００円

で、全て 100円ショップで購入しています。みなさんもぜひ、オリジナルの防災ポーチを作ってみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この他に、歯ブラシやミラー、名札、テーピング等を入れた生徒もいました！保健委員さんありがとうございました！ 
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防災リュックの中には何を入れたらいい？ 
 もしも地震や水害などの災害が発生して自宅にいることが困難になった時、一時避難をするために 

必要になるのが防災リュックです。みなさんの家には準備されていますか？また、その防災リュック 

が家のどこにあるか、把握していますか？災害は、必ずしも家族全員が家にいる時に起こるものでは 

ありません。ぜひ一度、家族全員で防災リュックの中身や置き場所、避難時の行動について話し合っておきましょう。 

どれくらいの量の物品を 

準備したらいい？ 

家族全員が１～２日間 過ごせる量の物品を準備しましょう。多すぎても運ぶのが大変な

ので、一時避難をした時に必要最低限 生活できる量を想定して準備しましょう。 

中身は何を 

準備したらいい？ 

水や非常食などの「食料品」、割りばしや皿、コップなどの「食器類」、ラップやビニール

袋、タオルなどの「日用品」、服やレインコート、軍手などの「衣類」、ばんそうこうなど

の「救急用品」、マスクや除菌シート、歯ブラシ、携帯トイレ、生理用品などの「衛生用品」、

その他に、現金や通帳、保険証、身分証、懐中電灯、電池などを入れましょう。 

置き場所は 

どこがいい？ 

すぐに持ち出せる場所に置きましょう。玄関がおすすめです。棚の高い所などに置くのは

避け、誰でも簡単に持ち出せる場所にすることも重要です。 

家族全員がそろって 

いない時はどうする？ 

みんなで第一に避難する場所を決めておきましょう。電話が使えず連絡がとれ 

なくなった時でも、その場所に行けば合流できるようにしておくと安心です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１年次Ｓさんの MY 防災ポーチ＊ 

・ハンカチ 

・マスク 

・ばんそうこう 

 ・はさみ 

 ・笛   ・携帯トイレ  ・アルミ温熱シート 

 ・あめ  ・ティッシュ  ・ウェットティッシュ 

 ・小銭  ・ミニライト  ・身分証明書＋連絡先 

＊２年次 O さんの MY 防災ポーチ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

年に１回は中身

を見直そう！ 

マスク 

展示の様子 中身の例 



「防災ライフハック動画」「０円やればできる簡易防災グッズ動画」を一部紹介 

【高校】防災ライフハック動画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【附属中】０円やればできる簡易防災グッズ作成方法動画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

即席ランタン ポリ袋とライト（懐中電灯）を準備します。ライト

を袋の中に向けて、袋の持ち手の部分を懐中電灯の本体に固く結び

つけます。袋の部分をふわっと広げたら完成です。電気が通ってい

ない時に光が必要になった時、懐中電灯の光を点けると手元で作業

できるくらい明るく灯すことができます。水の入ったペットボトル

でも即席ランタンになります。 

赤ちゃん用簡易おむつ スーパーの袋、タオル、はさみを準

備します。２枚重ねになっている「袋の持ち手部分」と「袋

部分の両サイド」を切り、縦長 1枚のビニールにします。ひ

もの長さを出すために、右図の点線のように手持ち部分に切

れ込みを入れます。袋の上にタオルを敷き、その上に赤ちゃ

んを寝かせます。赤ちゃんの股にタオルと袋を通し、赤ちゃ

んの背中側のひもをおなか側に回して結びます。 

水の災害の際にウィンドブレーカーで体を

浮かせる方法 
ウィンドブレーカーのズボンの裾を２回固

く結びます。ウエスト部分を手に持ち、ズボ

ンの中に空気を入れ、浮き輪のように膨らま

せます。片手で空気が漏れないようにしっか

り握り、輪の部分を頭からかぶって、左図の

ように首元が浮くようにします。空気が逃げ

ないように握っていれば、頭が安定し、沈む

ことがなく呼吸をすることができます。 

新聞紙簡易スリッパ 完全に広げた状態の１枚の新聞紙

を半分に折ります。新聞紙を縦長に置き、真ん中まで 1 度

折り（１／４サイズ）、さらにもう一度同じ幅を折ります（図
①参照）。裏返しにします。次に新聞紙を縦長に置き、１／

３幅で折り、三つ折り（図②参照）にします。袋状になって

いる部分（図③の参照）に入れ込みます。四つ角を内側に

入れ込むように折り曲げたらできあがりです（図④参照）。 

2回固く結ぶ！ 

①  

1／4の幅が残っている状態 

1／3 の幅で折る 

こちら側 2 回折った状態 

②  ③ ④ 



防災クイズ～君は防災王になれるか！？～ 
 ウォークラリーで出題した防災クイズをいくつかご紹介します！君はいくつ正解することができるかな？ 

  

  

★防災クイズの答え★ 
回答は決まりましたか？では、保健だよりを逆さまにして、答え合わせしてみましょう！目指せ防災王！ 

  

  

 全問正解：君は防災王！３問正解：すごい！、２問正解：まあまあ、１問正解：まだまだ、全問不正解：え？ 


