
 

 

 

 

 

慣れ親しんだ教室やクラスメイトと過ごすのもあとわずかとなりました。この３年間で出会 

った友人たちと離れることをさびしく思っている人もいるでしょう。「会うは別れの始め」とも 

言いますが、まずは出会えたことに感謝！一度きりの人生の中で出会った、皆さんの周りにい 

てくれる人たちに感謝と誠意の気持ちを忘れずにいて欲しいと思います。来月からはそれぞれ 

の進路へ進みますが、この３年間に経験したことを、力として新しい季節へと踏み出して行っ 

てください。 

＊～・～＊～・～＊～・～＊～・～＊～・～＊～・～＊～・～＊～・～＊～・～＊～・～＊～・～＊～・～＊～・～＊ 
 

卒業後、健康について相談できる場所ってどこ？ 
 

これまでの学校生活において、ケガをした時や体調が悪い時には保健室へ行く人が多かったと思います。小中高には当たり

前にある保健室ですが、卒業後はどこへ行ったらよいでしょうか。今後、皆さんが健康について相談できる場所を紹介したい

と思います。あくまで参考程度なので、ぜひ自分の進路先についても調べてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具合の悪い時や不安や悩みがある時に、気軽に相談ができる場所があるということは、重症化を防ぐためにも大切ですね。

生活環境が変わる際には、そこにはどんな相談場所があるのか、上記を参考にしながら調べておくようにしましょう。卒業後は、

相談機関にも頼りながら、自分自身で健康を維持していけるといいですね。 

元気が一番！ 
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☺大学へ進学する人は「保健管理センター」など☺ 

大学にも、いわゆる保健室のような場所があります。設備や規模は異なりますが、全ての大学に健康について

相談できる場所が設置されています。学生なら誰でも利用でき、悩み相談などもできます。また、学生相談室な

どカウンセラーに相談できる場所がある大学もあります。入学したら、ぜひ場所を確認しておきましょう。 

☺専門学校へ進学する人は「学生相談室」など☺ 

 学校によって異なると思いますが、悩みなどを相談できる場所は用意されていることがあります。看護の専門学

校であれば、保健室がある所もあります。少し調子が悪い時にも、気軽に相談できる場所を持つことが大切です。 

☺地域の「保健所」でも相談することができます☺ 

 地域の保健所は、住民の健康危機管理の拠点としての役割があります。医療や医薬品についての相談や、心の健

康相談を受ける窓口を設けています。いずれ大学や専門学校を卒業した後には、保健所が相談先の一つになるので、

ぜひ自分の住んでいる地域の保健所について調べてみましょう。 

☺かかりつけ医を見つけておきましょう☺ 

進学先によっては、親元を離れて生活をする人もいると思います。具合が悪い時になって初めて 

病院を探すのはとても大変ですので、あらかじめ行けそうな病院を見つけておくと良いと思います。 

進学先の近く、自宅から行きやすい場所、近所に住む人のおすすめの病院などを探してみると良いと思います。 
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花粉が飛び始めています！ 
 

今年も花粉が飛ぶ季節がやってきてしまいました。もう既に飛散のピークを迎えていますね。飛散量は、昨年よりは少

ないという予想ではありますが、飛散していることは間違いないですので、花粉症の人は毎日の対策をしっかりと行いま

しょう。花粉症ではない人も、室内に入る前には上着をはらって花粉を落とすなど、花粉症の人に気遣った行動ができる

ととてもいいですね。もしかしたら、今年から花粉症デビューという人もいるかと思います。「もしかして…」と思ったら、

早めに医療機関を受診するようにしてください。 
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学校に関わる活動でケガをした方へ 
 

学校での活動や登下校時（交通事故を除く）にケガをして医療機関を受診した人は保険制度の対象となります

が、申請は済んでいるでしょうか。申請できる期間は、ケガの発生から２年間です。特に、３年次は今月で卒

業となります。卒業後も期限内であれば申請することは可能ですが、そのために来校するのは時間 

も手間もかかると思いますので早めにお願いします。申請書類は、保健室で配布しています。 

また、書類に不備等があり申請が完了していない人もいますので、早めに修正して提出するようお 

願いします。ご不明な点な点がある場合は、遠慮なく保健室までご連絡ください。 

花粉対策のポイント 

 

＊ その他の相談窓口 ＊ 

＊心の健康や悩みについて…「埼玉県こころの電話」 ０４８－723－１４４７ （平日９：００～１７：００） 

「埼玉いのちの電話」 ０４８－６４５－４３４３ （２４時間・無休） 

＊家族、パートナー、ＤＶ、人間関係について…「埼玉県男女共同参画推進センターWithYouさいたま」 

０４８－600－3800 （10：００～２０：３０ 月～土） 

＊ジェンダーについて…「よりそいホットライン」 ０４８－２７９－３３８ （２４時間・無休) 

＊夜間・休日の精神科救急電話…「精神科救急電話（埼玉県精神科救急情報センター）」 ０４８－７２３－８６９９ 

（月～金／１７：００～翌８：３０ ・ 土日祝／８：３０～翌８：３０） 

＊病院へ行くべきか迷ったとき…「埼玉県救急電話相談」 ＃７１１９ （０４８－８２４－４１９９） ２４時間・無休 


